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VALMENTAJA – AKATEMIA


KEHÄKAMPPAILUVALMENTAJAN II- TASON KOULUTUS

Järvenpään Kehäkarhut ry:n Valmentaja – Akatemia järjestää korkeatasoisen SLU:n (Suomen liikunta ja urheilu) VOK- ohjelman mukaisen kehäkamppailuvalmentajan II- tason koulutuksen keväällä 2009. Koulutus on tarkoitettu kehäkamppailulajien (nyrkkeily, potkunyrkkeily, thainyrkkeily, savate ja vapaaottelu) kilpaurheiluvalmennuksen parissa valmentaville tai siihen aikoville yli 18 vuotiaille miehille ja naisille. 

1. Pääsyvaatimus:

Pääsyvaatimuksena II- tason valmentajakoulutukseen 


pidetään lajiliittonsa tai jonkun muun tahon järjestämää 




I- tason koulutuksen suorittamista
2. Koulutusjaksot:

1. jakso 6. – 8. 3 2009



2. jakso 3. – 5. 4 2009




3. jakso 8. – 10. 5 2009




4. jakso 5. – 7. 6 2009

3. Koulutuksen sisältö:

- Valmentajana toiminen




- Oppimisen tukeminen




- Toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi




- Urheilun ja liikkumisen valmiudet sekä ominaisuudet




- Fyysisten ominaisuuksien kehittäminen ja seuranta




- Eettistä ja terveyttä edistävä valmennus- ja ohjaus




- Käytännön valmennustyön seuranta ja harjoittelu




Muuta




- kokonaistuntimäärä n. 100 h




- koulutus pitää sisällään mm. strategisen ajankäyttö 



suunnitelman, toiminen kilpailutilanteessa, systemaattisen 


valmennuksen vuosisuunnitelman, fyysisten kykyjen 



harjoittamisen ”työkaluja” eri harjoituskaudella, 



yhteistoiminta eri alojen asiantuntijoiden kanssa sekä 


verkostoituminen, oppimisen, opettamisen perusteita sekä 


tiimityöskentelyä, jne…
4. Koulutukseen valittavat:
Koulutukseen valitaan hakemusten perusteella max 15 


valmentajaa tai valmentajaksi aikovaa
5. Koulutuksen hinta:

Koulutuksen hinta on 120 euroa / koulutusjakso
6. Koulutuksen paikka:

Järvenpään Kehäkarhut ry harjoitussali myllytie 2 



Järvenpää sekä hotelli Rivoli Järvenpää
7. Kouluttajat:

Koulutuksen johtajana toimii Juha Saurama (VEAT / 



ammattivalmentaja) sekä kouluttajina Harri Valkama (VAT/



valmentaja), Vesa Sillanpää (valmentaja), Tanja Rajala 


(Fysioterapeutti / valmentaja), Matti Urrila (psykologian 



professori) sekä muita asiantuntijaluennoitsijoita
8. Majoitus ja ruokailu:

Majoitus- ja ruokailut ovat omakustanteisia. Majoitusta voi



tiedustella hotelli Rivoli Järvenpää p. 09 27141
9. Varustus:


Muistiinpanovälineet sekä urheiluvarustus
10. Hakemukset koulutukseen:
Hakemukset koulutukseen lähetetään 1. 2 2009



mennessä info@kehakarhut.fi 
11. Lisätietoja:

Lisätietoja koulutuksen tarkasta sisällöstä sekä 



koulutuksen käytännön asioista Juha Saurama p. 0400 


428018 tai info@kehakarhut.fi  
