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“Potkunyrkkeilyn SM-2010”

Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry:n mestaruuskilpailut
(fullcontact, lightcontact, lowkick)

24. - 25.4.2010
Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry. yhdessé Pori Fight Club ry:n kanssa
Porin Urheilutalo (Kuninkaanhaanaukio 3, 28130 Pori)

IImoittautuminen tapahtuu perjantaihin 16.4.2010 klo 12.00 mennessé Potkunyrkkeilyliiton
sivuilla osoitteessa www.kickboxing.fi. Osallistujaluettelo painosarjoittain nahtavilla ilmoittautu-
misenne jalkeisend arkipdivané samassa osoitteessa.

Osallistumisoikeus kilpailuihin on kaikilla Suomen kansalaisilla, jotka tayttavat sdantéjen
mukaiset edellytykset. (Katso jaljempéand: EDELLYTYKSET KILPAILIJOILTA)

24.4. klo. 13:00- alkuottelut/semifinaalit, klo. 17:00- semifinaalit
25.4. klo. 12:00- finaalit

Kilpailuiden ylituomarina toimii Sami Savo. Kilpailuiden ylituomari vastaa kilpailuiden
tuomaritoiminnasta.

24.4. klo. 08:00-10:00, Porin Urheilutalo
25.4. klo. 08:00-08:30, Porin Urheilutalo

24.4. klo. 11:00-11:40, Porin Urheilutalo

24.4. klo. 11:45-12:45 (s&antdseminaari/Sami Savo), Porin Urheilutalo
25.4. klo. 11:00, Porin Urheilutalo

Kilpailuissa noudatetaan Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry:n virallisia kilpailusdantoja.
Saannot 1oytyvat osoitteesta www.kickboxing.fi/materiaalisalkku.

Lightcontact pojat (1991-1994) ja miehet (-1991)
-57kg, -63kg, -69Kkg, -74kg, -79Kkg, -84kg, -89kg, -94kg, +94kg

Fullcontact/lowkick pojat (1991-1994) ja miehet (-1991)
-51kg, -54kg, -57kg, -60kg, -63,5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, -86kg, -91kg, +91kg

Lightcontact tytot (1991-1994) ja naiset (-1991)
-50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Fullcontact/lowkick tytot (1991-1994) ja naiset (-1991)
-48Kkg, -52kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

MUUTA HUOMIOITAVAA

1. llmoittautuminen tapahtuu perjantaihin 16.4.2010 klo 12.00 mennessa Potkunyrkkeilyliiton sivuilla osoitteessa
kickboxing.fi. Osallistujaluettelo painosarjoittain n&htévilla ilmoittautumisenne jélkeisend arkipdivdna samassa osoitteessa.
Osallistujalistaa koskevia tietoja voi tiedustella Taisto Koivulalta 044-0110 794 tai taisto.koivula@gmail.com.

2. Tuomareiden ilmoittautuminen suoritetaan samalla ilmoittautumislomakkeella kuin ottelijoiden ja avustajien. Kilpailuiden
ylituomarina toimii Sami Savo, joka samalla vastaa kilpailuissa kaikesta tuomaritoimintaan liittyvista asioista. Jotta tuomari-
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tydskentelystd saadaan joustavaa, toivotaan osallistuvan seuran ilmoittavan my®ds tuomarin Kilpailuihin. Tuomaritoimintaan
ja saantoihin liittyvat kysymykset sami.savo@gmail.com.

3. Osallistumismaksu on 10 €/ottelija ja se maksetaan 24.4. punnituksen yhteydessa kéteisella.

4. Kilpailuiden jérjestaja varaa oikeuden yhdistaa sarjoja painoluokkien alimmissa ja ylimmissé luokissa, jos tarvetta ilmenee.
5. Fullcontact/lowkick ottelumuodot otellaan keh&ssd, Lightcontact tatamilla.
6. Ottelija voi osallistua vain yhteen ottelumuotoon.

7. EDELLYTYKSET KILPAILIJOILTA (HUOMIOIKAA, silla ottelija EI SAA ottelulupaa, jos seuraavat,
punnituksen yhteydesséa tarkastettavat asiat, eivat ole kunnossa.)

Kilpailijan on oltava Suomen kansalainen

Kilpailijalla on oltava Suomen Potkunyrkkeilyliiton lajipassi

Kilpailijalla on oltava voimassa oleva lisenssi ja vakuutus, joka kattaa kilpailutoiminnan.

Kilpailijalla tulee olla merkinta tehdysté peruslaakarintarkastuksesta lajipassissaan ja voimassa oleva

vuosittainen lagkarintarkastus tehtynéa (tehty 28.4.2009 jalkeen)

e. Kilpailijan edustaman seuran kuuluu olla maksanut Suomen Potkunyrkkeilyliiton vuosimaksun vuodelle 2010

f. Nuorten sarjoihin osallistuvan tulee olla tayttdnyt 24.4.2010 mennessa 16 vuotta mutta ei 19 vuotta.
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8. Kilpailuiden jérjestdja suorittaa ns. rankkauksen sdéntdjen mukaisesti ennen otteluparien arvontaa. Arvonnan suorittavat
Sami Savo ja Taisto Koivula.

9. Suomen mestaruutta ei voi saavuttaa ilman ottelua ns. “kumartamalla”. Poikkeuksena tdstd on arvalla/rankattuna finaaliin
paéssyt ottelija jonka vastustaja ei jostain syystd kykene finaalissa ottelemaan, tallaisessa tapauksessa Suomen mestaruuden
saavuttaa ilman ottelua.

10. Ensimmaisend pdivana punnituksessa todettu ottelijan painosarja on voimassa kilpailuiden loppuun asti. Finaalipdivan
punnituksessa ei ole “’toleranssia”.

11. Ottelijan varusteet:

a. Pitkit ”fullcontact” housut, shortsit ’lowkick”

Paiilakisuojalla varustettu piisuojus jossa ei ole ns. ”poskisuojia”

Hammassuojat

Alasuoja

Naisilla ja tyt6illa rintasuoja

Séarisuojat ja erilliset jalkapdyta suojat (ei metallisia/vast. kovia osia, jalkapdytasuojien tulee peittda varpaat

kokonaan)

g. Naiset ja tytot kayttavat tarkoitukseen sopivaa ottelupaitaa (t-paita tai toppi). Fullcontactissa ja lowkickissa
miehilla on ylavartalo paljaana. Lightcontactissa miehet/pojat kayttavat tarkoitukseen sopivaa ottelupaitaa (t-
paita).

h. Korkeintaan 2,5m pitkat ja 5cm leveat késisiteet, teippid saa kayttad max. 15cm yhtendisen palasen ranteen
ymparilla

i. Pitkéat hiukset tulee olla sidottu kiinni niin, etteivat ne valu pééasuojan ulkopuolelle
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12. Jarjestavé seura varaa viralliset otteluhanskat, muut viralliset varusteet tulee olla kilpailijalla itsell&&n.

13. Avustajien tulee olla asianmukaisessa urheiluvarustuksessa. Avustajien lukuméaéra suhteessa samasta seurasta
osallistuviin kilpailijoihin on seuraava
a. Ottelijoita 1-4, avustajia 2
b. Ottelijoita 5-, avustajia 3

14. Mahdolliset protestit on jatettava Kirjallisesti viimeistddn 15 min ottelun, jota protesti koskee, jalkeen kilpailuiden jurylle.
Jury Kasittelee protestin mahdollisimman nopeasti, paatdksesta ei voi valittaa. Videokuvan kayttd protestissa on kielletty.
Protestimaksu on 100 € ja se maksetaan kiteiselld protestin jaton yhteydessé, juryn hyviksyessa protestin maksu palautetaan.

15. Jarjestava seura ei vastaa joukkueiden majoitus, matkustus, ruokailu, yms. kuluista. Majoituspalveluita lahimpéana
kilpailupaikkaa tarjoaa Scandic-hotelli, Itsendisyydenkatu 41, (02) 624 900. Kisajdrjestdja on varannut ennakkoon rajallisen
kiintion (varaus voimassa 16.4. asti), joten majoitus kannattaa varata ajoissa. Varauksen yhteydessa mainitse potkunyrkkeily
SM-kilpailut. Em. kiintion oletus on, ettd yépyminen tapahtuu pe-su. Jos kuitenkin ydvyt vain la-su, niin mainitse tast4
varauksen yhteydessa.

16. Seurat ovat velvollisia varmistumaan siitd, ettd kilpailuihin osallistuvat henkil6t tuntevat Suomen Potkunyrkkeilyliiton
viralliset kilpailusd&nndt ja osaavat toiminnan kaikissa kilpailuihin liittyvissa tapahtumissa.

17. Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry. on sitoutunut noudattamaan WAKO:n (World Association of Kickboxing Organizations),
WADA:n (World Anti-Doping Agency) ja ADT:n (Suomen Antidoping ry.) antidoping sdanndstdja. Seurat vastaavat siita,
ettd kilpailuihin osallistuvat henkil6t ovat tutustuneet em. saantdihin. Lisétietoja www.antidoping.fi ja www.wakoweb.com

18. Lisétietoja kilpailuista antaa ~ Taisto Koivula, Pori Fight Club ry
+358 44 011 0794, taisto.koivula@gmail.com TERVETULOA PORIIN!
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