Tuomarivaliokunta

Sami Savo

v péivitetty versio varusteiden osalta 12.4.2011

WAKO K-1 RULES "karkea” kddannos tarkeiden sadantokohtien osalta.

On tarkoitettu vain selventdadkseen saantdjen pdaakohdat 7-8.5.2011 jarjestettdavien SM-
kilpailujen K-1 ottelumuodon osalta, eikd ndin ollen ole suora kddnnds kansainvalisista
saanndistd. Taman hetken kansainvaliset saannot elavat muutoskautta koko rakenteen
osalta ja saattaa sen vuoksi sisaltad paadllekkaisyyksia eri sdannoista.

Tuomarivaliokunta paivittdd World Association of Kickboxing Organizations:in (WAKO)
viralliset saannot Suomen Potkunyrkkeilyliitto Ry:n sivuille mahdollisimman pikaisesti, mutta
niiden kdannosten valmistuminen ei valitettavasti ehdi kyseiseen ajankohtaan.

HUOM. Noudatamme WAKO:n talld hetkelld voimassa olevia K-1 sdant6ja ja tahan olen
poiminut ne sddnttkohdat, jotka ovat tarkeita ottelemisen kannalta.

Saantojen noudattamisjarjestys on:

1. Suomen Potkunyrkkeilyliitto Ry:n tuomarivaliokunnan laatimat ja hallituksen
hyvaksymat kansalliset saannot (pyritdaan, etta olisivat yhtenevaiset kansainvalisen
potkunyrkkeilyliiton sdadntéjen kanssa)

2. WAKO:n laatimat kansainvaliset saannot

v" Varusteet eroavat full contact ottelusta siten, etti jalkapdytidsuojia ei kdyteti (niin
kutsuttu nilkan tukisukka on sallittu). Asusteena on kdytettdva shortseja.

1. MaEdritelma

e Kyynarpaa tekniikat kielletty

e ”Clinch” saa kestaa enintaan 5 sek. ja siind on sallittua pitda niskan takaa
molemmilla kasilld seka hyokata vain polvella. Vain yksi polvitekniikka per
"clinch”.

e Eiole sallittua ottaa jalasta kiinni

o Kaikki tekniikat ovat samanarvoisia

2. Sallitut kohde alueet
Seuraaviin kehon osiin saa hyokata kayttamalla saantdjen mukaisia ottelutekniikoita:

° Paahan, eteen ja sivuille

° Vartaloon, eteen ja sivuille

. Jalkoihin (nilkasta ylospain), mihin tahansa osaan, johon voi hyokata saarella
o  Jalkateriin (nilkan alapuolelle), vain pyyhkaisyt

3. Kielletyt tekniikat ja kaytos

e Hyokkaykset kurkkuun, alavatsaan, munuaisiin, selkdan, jalkoihin (muuten kuin
kohdassa 2 mainitulla tavalla), niveliin, nivusiin ja pdan takaosaan seka niskaan

o Hyokkaykset kyynarpaalla, kimmensyrjalla, paalla, peukalolla ja olkapaalla

e Jalkapyyhkaisyt, jotka suuntautuvat nilkan ylapuolelle
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e Kaantaa vastustajalle selkd, paeta, menna maahan, tahallinen sitominen, sokeat
tekniikat, painiminen ja kumartuminen vastustajan vyotaron alapuolelle

e Hyokkaaminen vastustajaan, joka on koysissa

e Hyokkaaminen vastustajaan, joka on kaatumassa lattiaan tai on jo lattiassa, eli
toinen kasi tai polvi koskettaa lattiaa

e poistua kehasta

e Jatkaa komennon ”“stop” tai "break” jalkeen tai sen jalkeen kun erdn paattymisen
merkki on annettu

e Liiallinen vaseliinin kdytto kasvoihin ja vartaloon

o Rikkomukset saanndissa ja ohjeissa saattaa, riippumatta siitd miten vakavia ne
ovat, johtaa varoitukseen, miinuspisteeseen tai jopa diskaukseen.

4. Sallitut tekniikat/arvosteluperusteet
Piste tulee antaa kun sallittu tekniikka suoritetaan seuraavin kriteerein sallitulle osuma-
alueelle.
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Oikeaoppinen tekniikka (hyva taysin tasapainoinen tekniikka)
Hyva ”spirit” (tdydellad voimalla ja nopeudella)

Tietoinen suoritus (keskittynyt ja katse vastustajaan tekniikkaa suoritettaessa)

Hyva ajoitus ja oikea etdisyys (milloin tekniikalla on suurin potentiaalinen vaikutus)
Urheilullinen asenne (ei vahingoittamistarkoitusta tekniikoita tehtaessa)

Kasi- ja jalkatekniikat

Kaikki nyrkkeilylyonnit

Rystylyonti ja myos pyorahtamalla

Sitominen kahdella kddella niskan takaa enintdan 5 sekunnin ajan ja kayttamalla
vain polvitekniikoita (huom. sitomisen aikana on sallittua suorittaa vain yksi
polvitekniikka)

Etupotku

Sivupotku

Kiertopotku

Koukkupotku

Takapotku

Kirvespotku

Hyppypotku

Saarella mihin tahansa jalan tai vartalon osaan (vain sallitulle kohde alueelle)
Polvea voi kayttaa hyokkdaamiseen mihin tahansa vartalon osaan (kts. sallitut kohde
alueet) paitsi selkddn, myos hyppaamalla.

Jalka pyyhkaisyt, milloin pyyhkaisy suoritetaan nilkan alapuolelle jalkateralla

Heittotekniikat

e Vastustajan heittaminen ei ole sallittua kayttamalla vartaloa, lonkkia, nilkkoja,

jalkateria tai jalkoja. Kasi- ja jalkatekniikoita pitdad kayttaa yhtaldisesti ottelun
aikana.

Kaikki tekniikat on suoritettava taydellad voimalla. kaikki tekniikat jotka osittain
osuvat tai torjutaan, hipaisevat osumat ja tyontavat tekniikat eivat ole pisteen
arvoisia.
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El OLE TARPEELLISTA KAYTTAA POTKULASKIJOITA

KAYTETAAN KLIKKEREITA JA VANHAA 10-JARJESTELMAA

Tasatilanteessa ratkaistaan voittaja seuraavassa jarjestyksessa:

Viimeisen eran paremmuus
Aktiivisuus

Potkujen maara

Parempi puolustus

Parempi ottelutyyli ja tekniikka
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5. Varoituskadytanto

¢ Huomautuksia voi olla useita

e Suullinen varoitus (katkaistaan ottelu ja ndytetdan selkeasti suoraan vain ottelijalle
itselleen niin, ettd ottelija sen myds ymmartaa)

o Virallinen varoitus (keskeytetaan ottelu seka aika ja komennetaan vastustaja
puolueettomaan kulmaan, ndytetdan kaikille arvostelutuomareille erikseen
selkealla kdsimerkilla virallinen varoitus ja syy)

o Miinuspiste (keskeytetdan ottelu seka aika ja komennetaan vastustaja
puolueettomaan kulmaan, naytetaan kaikille arvostelutuomareille erikseen
selkeéllad kdsimerkilla miinuspiste ja syy)

o Diskaus (keskeytetaan ottelu ja naytetaan selkeasti diskaus kdsimerkein)

MUUTOIN NOUDATETAAN SAMOJA SAANTOJA KUIN FULL CONTACT
OTTELUMUODOSSA. (kts. vr. 1.6, paivitys 22.1.2007)

Palaan naihin tarkeisiin kohtiin sddntéseminaarissa 7.5.-11 klo 11.45, jolloin vastaan
mielellani kaikkiin saantoihin liittyviin kysymyksiin. Minulle voi myds laittaa kysymyksia
sdahkopostiin, joka loytyy kilpailukutsusta (HUOMIOITAVAA osion ensimmaisesta
kohdasta).

Ystavallisin terveisin,

Tuomarivaliokunnan puheenjohtaja
Sami Savo



