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1. YLEISTA

Potkunyrkkeilyn harrastus Suomessa kasvaa edelleen ja viime aikoina liiton jasenmaara on ollut
selkedssa nousussa. Tama on hyva osoitus siitd, ettd potkunyrkkeily on vahvasti mukana Suomen

lilkunta- ja urheilukentdssa. Harrastajamaarien lisaksi myos lajin kilpailijamaarat ovat kasvaneet.

Toiminnan kehittamisessa ja toteuttamisessa tulee edelleen vaatimaan liiton hallituksen
jasenilta ja valiokunta-aktiiveilta suurta panostusta. Liiton toiminnan kehittamis- ja toteuttamis-
tyossa valiokuntatydskentelya aktivoidaan entisestadn valiokuntien yhdenmukaisen ohje-
sadannon mukaisesti (liite 4). Jasenseurojen aktiiveja pyritddn saamaan kattavasti mukaan liiton
toimintaan ja heidan nakemyksidan otettua monipuolisesti huomioon. Liitteessa 3 on liiton
organisaatiokaavio valiokuntineen. Muiden kamppailulajiliittojen kanssa tehdaan yhteistyota

mahdollisimman paljon resurssien optimoimiseksi.

Vuonna 2019 koulutustoiminnan kehittdminen sailyy edelleen yhtena liiton keskeisimpana
tavoitteena. Koulutuksessa panostetaan valmentaja-, ohjaaja-, tuomari- ja graduointikoulu-
tuksiin. Tuomarikoulutuksilla téhdataan lajin aktiivituomareiden seka tuomarikouluttajien

maaran kasvattamiseen. Graduointikoulutuksissa koulutetaan ajantasaiset vyokoevaatimukset.

Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksissa jatketaan potkunyrkkeilyn omien VOK-koulutusten

kehittamista siten, ettd vuonna 2019:
- jarjestetdaan 2 — 3 kpl potkunyrkkeilyn I-tason valmentaja- ja ohjaajakoulutusta
- jarjestetaan 1 kpl potkunyrkkeilyn ll-tason valmentaja- ja ohjaajakoulutus
- jarjestetaan 1 kpl potkunyrkkeilyn lll-tason valmentaja- ja ohjaajakoulutus.

Lisaksi muiden kamppailulajien lajiliittojen kanssa tehdaan koulutusyhteisty6ta tarvittavin osin.
Liiton keskeisenad paamaarana kuitenkin on puhtaasti potkunyrkkeilyn omilla ehdoilla
suunnitellut ja toteutetut VOK-mallin mukaiset koulutukset. Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksilla
tahdataan valmentajien ja ohjaajien maaran ja laadun lisddmiseen, joka on keskeinen tekija

lajitoiminnan edistamisessa ja kehittamisessa.

Liiton huippu-urheilustrategian (liite 1) mukaisesti pyritdan luomaan positiivinen keha
edistamalla valmennusosaamista seuroissa koulutusten ja aktiivisen tiedon jaon keinoin.
Valmennusosaamisen kehittyessa kilpailijat menestyvat paremmin ja harjoitukset ovat

aiempaakin kehittavampia, mielekkaampia ja tavoitteellisempia. Kilpailijoiden menestyminen
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tuo lajille ja seuroille positiivista julkisuutta, joka lisda harrastajien maaraa. Menestyneet

urheilijat toimivat myos esikuvina ja innostavat nuoria lajin pariin.

Vuoden 2019 keskeisia tavoitteita on jatkaa etenkin nuorten harrastus- ja kilpailutoiminnan
kehittamista, seka kehittaa sisdista ja ulkoista viestintda muun muassa parantamalla sahkoista
tiedon valitystd ml sahkopostijakelut, liiton nettisivut ja sosiaalinen media. Lajin turvallisuutta
pyritaan pitdmaan ylla ennen kaikkea ohjaajien koulutuksilla harrastajalisenssin antaman
vakuutusturvan lisaksi. Pyrkimyksena on tarjota leirien ja koulutusten kautta jasenseurojen
ohjaajille osaamista monipuolisten, turvallisten ja kehittavien harjoitusten ohjaamiseen, jonka
avulla kykenemme pitdmaan harrastajia lajin parissa entistakin pidempaan. Liittotason
toimintaa pyritdan alueleirien myota aiempaakin selkedmmin suuntaamaan seuroissa lajin

riviharrastajille.

Vuonna 2019 tavoitteena on saada kolme mitalia MM-kilpailuista. Lisaksi tavoitteena on
lahettaa ottelijoita myds nuorten EM-kilpailuihin, joista tavoitteena on yksi mitali.
Kansainvalisessa kilpailutoiminnassa panostetaan edustusjoukkueen koon kasvattamiseen ja
osallistutaan keskeisiin arvokilpailuihin. Kansainvalista yhteisty6ta etenkin lahimaiden kanssa
pidetdan edelleen aktiivisena. SM-kilpailut, Finnish Open ja Finnish Cup jarjestetdaan seka
aikuisille etta junioreille. Kansallisia kilpailuja pyritaan jarjestamaan kilpailukaudella aktiivisesti
eri puolilla Suomea. Aloitteleville kilpailijoille jarjestetdaan otteluita noviisisaannoilla, jotka

madaltavat kynnysta kilpailemisen aloittamiseen.

Suomen Potkunyrkkeilyliitto on sitoutunut noudattamaan kansallisia ja kansainvalisia anti-
dopingsaannoksia ja suhtautuu vakavasti niiden noudattamiseen. Suomen urheilun eettinen

keskus SUEK ry tekee dopingtesteja itsendisesti.

2. TOIMISTOPALVELUT

Liiton toimisto sijaitsee Sporttitalossa Helsingin Pitdjanmaessa osoitteessa Valimotie 10. Liitolla

on vuonna 2019 palkattu toimihenkild, joka vastaa liiton toimistopalveluiden tuottamisesta, ml:

- ohjaaja- ja valmentajakoulutusten, tuomarikoulutusten, alueleirien, suurleirien ja

muiden jasenpalveluna tarjottavien tapahtumien kaytannon jarjestelyt
- sahkoisen oppimisympaériston operointi
- sisdinen ja ulkoinen viestinta

- lajipassien vilitys seuroille
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- hallituksen ja valiokuntien paatosten jalkauttaminen.

3. KOULUTUSTOIMINTA

Suomen Potkunyrkkeilyliitto jatkaa koulutustoiminnan kehittamista paaosin vapaaehtoispohjalta
ja lisdksi palkattu toimihenkil6 osallistuu aktiivisesti koulutustoiminnan kdaytannon jarjestelyihin.
Valiokunnat vastaavat koulutustoiminnan kehittdmisesta, suunnittelemisesta ja toteuttamisesta

ja raportoivat toiminnastaan liiton hallitukselle. Koulutustoiminta jakautuu kolmeen selkeasti

eriytettyyn osa-alueeseen, jotka ovat:
- valmentaja- ja ohjaajakoulutus,
- tuomarikoulutus ja
- graduointikoulutus.

Koulutustoiminnassa tullaan huomioimaan erityisesti tiedon avoin jakaminen kouluttajien
kesken, jotta henkil6iden mahdollisesti vaihtuessakin valmennus- ja koulutusosaaminen sailyy
liitossa. Liiton koulutusten tuotteistamisessa keskeisena tyokaluna on koulutusrakenteiden
laatiminen Potkikseen eli liton moodle-pohjaiseen sahkdiseen oppimisymparistéén. Samoin

kouluttajien tarvitsemat tietosisall6t ja opetusmateriaalit tallennetaan Potkikseen.

Koulutuksille laaditaan viestintasuunnitelmat koulutustarjonnan tdysmaaraisen hyodyntamisen
edistamiseksi. Tavoitteena on tarjota kaikille liiton jasenseuroille ja niiden jasenille mahdollisuus

kehittda ja kouluttaa itsedan mahdollisimman monipuolisesti omilla ehdoillaan.

Myos alueellisten liikuntajarjestojen seka muiden jarjestojen koulutustapahtumia pyritaan

kayttamaan hyvaksi ja tiedottamaan niista liiton www-sivujen ja seuratiedotteiden valityksella.

Koulutuksia jarjestetdan seka urheiluopistoissa etta jasenseurojen tiloissa, jotta koko

jasenkunnan osallistuminen koulutukseen olisi optimaalisesti mahdollista.

3.1 Koulutusvaliokunnan koulutukset

Koulutusvaliokunta panostaa potkunyrkkeilyn omien VOK-mallin mukaisten valmentaja- ja
ohjaajakoulutusten kehittdmiseen ja jarjestamiseen. Liitto jarjestda vuonna 2019 kahdesta
kolmeen potkunyrkkeilyn I-tason valmentaja- ja ohjaajakoulutusta, yhden potkunyrkkeilyn II-
tason valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen seka yhden potkunyrkkeilyn lll-tason valmentaja- ja

ohjaajakoulutuksen.
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Koulutuksissa jatketaan myos yhteistyota muiden kamppailulajien lajiliittojen kanssa tarvittavin
osin. Lisdksi jarjestetadan teemoittain kohdennettuja koulutuspaketteja jasenseurojen tarpeiden

mukaan. Jasenistoa kannustetaan osallistumaan koulutuksiin aktiivisesti.

3.2 Tuomarivaliokunnan koulutukset

Arvostelutuomareiden peruskursseja tullaan jarjestamaan alueittain ja lisaksi jarjestetdaan
kehatuomarikoulutus sekd tuomarien jatkokoulutuskursseja tarpeen mukaan. Tavoitteena on

myos kouluttaa lajin pariin lisda tuomarikouluttajia.

3.3 Graduointivaliokunnan koulutukset

Graduointivaliokunta jarjestda graduointikoulutuksia kahdesti vuodessa Danklubi-tilaisuuksissa.
Danklubi-tilaisuudet ovat avoimia kaikille liitton mustavoisille ja graduointioikeuksien

paivittamisen lisdksi niiden ohjelmassa on myds muita ajankohtaisia teemoja.

4. NUORISOTOIMINTA

4.1 Yleistd

Harrastajamaaran kasvu keskittyy edelleen nuorten harrastajien maaran lisdiamiseen, ja vuoden
2019 yksi keskeinen tavoite on nuorisotoimintaan panostaminen. Nuorille harrastajille etenkin
harjoittelun turvallisuus ja liikunnallisten perusvalmiuksien rakentaminen ovat ensisijaisen
tarkeita ja ne huomioidaan ohjaajien koulutuksissa sekd olosuhdetydssa. Suomen

Potkunyrkkeilyliitto jatkaa nuorisotoiminnan kehittamista paaosin vapaaehtoispohjalta.

4.2 Toiminta

Leireja jarjestetaan niin valtakunnallisesti kuin alue- ja paikallistasollakin. Kilpailukynnysta
madalletaan tarjoamalla aloitteleville kilpailijoille noviisisdaannailla kaytavia otteluita.
Ottelupareja sovittaessa nuoret ottelevat padsaantoisesti keskenaan ja nuorille jarjestetdan
omat SM-kilpailut A- ja B-junioreissa. Nuorempien junioreiden saantdja on kevennetty

turvallisuuden lisddmiseksi, tavoitteena on edistda tekniseen ottelutapaan.

Jasenseuroja kannustetaan ja ohjeistetaan harjoittamaan nuorisotoimintaa seka jarjestamaan

erillisia juniorikursseja seka aloittelijoille ettd edistyneemmille. Aikuisillekin suunnattujen
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yleisten alkeiskurssien alaikarajaksi suositellaan 13 vuotta, jotta nuorten maara lajin parissa

saataisiin kasvuun myos niissad seuroissa, joissa ei ole erillisia junioriryhmia.

Lisaksi jarjestetdan kaksi pelkastadan nuorille suunnattua valtakunnallista viikonloppuleiria,

joiden yhteydessa pidetaan myos kilpailut.

Liitolla on tavoitteena lahettaa ottelijoita vuoden 2019 nuorten EM-kilpailuihin Unkarin Gyoriin
ja saavuttaa sielld vahintaan yksi mitali. Ndin pyritdan turvaamaan kilpailutoiminnan menestyk-

sen jatkuvuus ja nuoret seka heidan valmentajansa paadsevat verkostoitumaan kansainvalisesti.

5. GRADUOINTITOIMINTA

5.1 Yieistd

Graduointivaliokunta vastaa potkunyrkkeilyn vyokoejarjestelman kehittamisesta, kouluttami-
sesta sekd yhdenmukaisuudesta ja tasapuolisuudesta. Lisaksi graduointivaliokunta pitaa

luetteloa liiton hyvaksymistad dan-vyoOarvoista seka valvoo vyokoeohjesdannon noudattamista.

5.2 Danklubi-tilaisuudet ja tekniikkaleirit

Graduointivaliokunnan koulutusvastuualue jakautuu tekniikkakoulutukseen ja graduointi-
koulutukseen. Tekniikkakoulutuksessa paahuomio on kahdessa vyotekniikkaleirissa, jotka on
avoin kaikille, joilla on voimassa oleva liiton lajilisenssi. Graduointikoulutukset jarjestetaan
Danklubi-tilaisuuksissa kahdesti vuodessa. Danklubi-tilaisuudet ovat avoimia kaikille liiton
mustavaoisille. Lisaksi Danklubi-tilaisuuksien tarkoituksena on edistada lajiaktiivien

verkostoitumista ja tiedonjakoa.

5.3 Vyokokeet

Graduointivaliokunta jarjestda mustan vyon kokeen kesaleirilla seka ruskean ja sinisen vyon
kokeita kaikkien kansallisten suurleirien yhteydessa. Keltaisen, oranssin ja vihredn vyon kokeita
jarjestetaan kansallisten suurleirien lisdaksi my6s seura- ja aluetasolla. Graduointivaliokunta pitaa

kirjaa graduointioikeuksista.
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5.4 Aluetoiminta

Alempien voiden graduointitilaisuuksia jarjestetadn vuosittain paikallistasolla arviolta noin sata
kappaletta, joita pitavat graduointivaliokunnan hyvaksymat mustat vyot. Alueellisia teemaleireja
jarjestetaan liiton jasenseuroissa vuosittain noin 50, joissa ohjaajina toimivat liiton hyvaksymat
kouluttajat. Liiton alueleireja tullaan jarjestamaan yhdessa jasenseurojen kanssa kolmesti
vuodessa kullakin kuudella alueella eli yhteensa 18 leirid vuoden aikana. Jokaisella leirilla

tarjotaan mahdollisuus suorittaa voita keltaisesta vihreaan.

5.5 Valvonta

Graduointivaliokunta valvoo graduointimaaraysten noudattamista ja tarvittaessa raportoi

kurinpitovaliokunnalle sdaantoérikkomukset.

6. VALMENNUSTOIMINTA

Valmennustoiminnassa edetdan huippu-urheilustrategian (liite 1) mukaisesti. Valmentaja-
koulutusten ja aktiivisen tiedonjakamisen keinoin pyritaan varmistamaan, etta kansallinen
valmennus- ja kilpailujarjestelma tukevat mahdollisimman optimaalisesti ja kokonaisvaltaisesti
urheilijoiden kehittymista kilpailu-urallaan. Kilpa- ja huippu-urheilijoiden valmennusosaamisen

kehittaminen on yksi strategisista paatavoitteista vuosille 2018 — 2020.

Kaytannon valmennustyo tehdaan paasaantoisesti seuratasolla. Seurojen valinen yhteistyd on
tarkeaa etenkin kilpailijoiden kansallisen kokonaistason kannalta ja alueellista yhteistyota
pyritaan edelleen tehostamaan vuoden 2019 aikana. Mita korkeammalle tasolle kilpailija
etenee, sitd tarkedmmassa roolissa alueellinen, kansallinen ja huipputasolla myds
kansainvalinen yhteistyo ovat hanen lajikehityksensa kannalta. Kansainvalisesti pyritaan

verkottumaan etenkin lajin huippuja tuottavien maiden kanssa.

Kilpailijoille jarjestetadn alueellisesti ja valtakunnallisesti saannoéllisia leirityksia, jotka tukevat
heidan kulloistakin tasoaan. Leireille kutsutaan myos heidan henkilokohtaiset valmentajansa

tiedonjaon ja ajatusten vaihdon edistamiseksi:

- avoimet leirit; kaikille liiton jasenille avoimet suurleirit ja alueleirit, joihin voi osallistua
niin kilpailijat ja kuntoilijat kuin kilpailijaksi aikovatkin, tarkoituksena jakaa uusinta

lajitietdmystad avoimesti kaikille



Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry TOIMINTASUUNNITELMA 2019

- kv-tason kilpailijoiden leirit; urheilijoille jotka kilpailevat vahintaan kansainvalisella

tasolla

- kv-leirit; kansainvalisiin arvokisoihin valittujen urheilijoiden leirit omien painoluokkiensa
ulkomaalaisten huippujen kanssa etenkin sarjoissa, joissa riittdvan omankokoisia ja -

tasoisia harjoitusvastustajia ei Suomesta [6ydy.

Liitto jarjestaa nelja suurleiria: talvileirin, kevatleirin, kesaleirin ja syysleirin. Leirien ohjaajiksi
rekrytoidaan edellisten vuosien tapaan ulkomaalaisia huippuvalmentajia. Ulkomaalaisten
ohjaajien lisaksi pyritdan kayttdmaan hyvaksi suomalaisten menestyneiden potkunyrkkeily-
valmentajien valmennusosaamista. Vierailevien valmentajien hankinnassa tahdataan

mahdollisimman monipuolisen potkunyrkkeilytietdmyksen saantiin.

Lisaksi liitto jarjestaa 18 alueleiria siten, etta kuudella alueella jarjestetaan kullakin kolme leiria
vuodessa. Alueleireilla kdytetdaan kotimaisia valmentajia ja niiden tarkoituksena on edistaa

alueellista yhteistyota seka jakaa tuoreinta lajiosaamista kattavasti [api maan.

Liiton edustusvalmennettavat jaetaan kahteen ryhmaan ja molemmille nimetdadn omat

vastuuvalmentajansa:
- K1 ja Low-kick seka

- Full Contact ja Light Contact.

7. KILPAILUTOIMINTA

7.1 VYleistd

Laadukas valmennustoiminta on edellytys kilpailuissa menestymiselle. Yleisena kansallisena
tavoitteena on edellisten vuosien tapaan otteluiden maaran ja tason kasvattaminen, etenkin
tarkoituksena on saada lisaa kansainvalisen tason huippu-urheilijoita. Potkunyrkkeilyn
kilpailujarjestelman keskeisena tavoitteena on rakentaa urheilijoille polku junioritoiminnan

kautta aina kansainvalisiin arvokilpailuihin saakka.

Toimivassa kilpailujarjestelmassa on kilpailijoita kaikilla viidella tasolla jatkuvuuden

takaamiseksi:
1. Kansalliset kilpailut, noviisi- ja junioriottelut — aloitteleville kilpailijoille

2. Kansalliset kilpailut, tayskontaktiottelut — kansallisen tason kilpailijoille
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3. SM-kilpailut — kaikille suomalaisille kilpailijoille, jotka pystyvat ottelemaan Suomen

huippujenkin kanssa
4. Kansainvaliset kilpailut — arvokisoihin tédhtdaville urheilijoille
5. EM- ja MM-kilpailut — huippu-urheilijoille.

Aloittelevia ottelijoita pyritddan ohjaamaan puhtaaseen ja monipuoliseen ottelutyyliin. Taman
lisaksi kehdottelumuotoihin osallistumista kannustetaan tarkoitusta varten vuonna 2012
onnistuneesti kdyttoonotetuilla aloittelijoille suunnatuilla noviisisdannailla, joissa

tyrmayshakuinen ottelu on kielletty.

Kilpailuopas on laadittu selkeyttamaan kilpailutoimintaan osallistumisen pelisdantoja ja se
toimii hyvana oppaana etenkin aloitteleville kilpailijoille seka kaikille potkunyrkkeilyssa

kilpailemisesta kiinnostuneille. Kilpailuopasta paivitetdan tarvittaessa.

Kilpailujen jarjestamisoppaaseen on koottu Suomen Potkunyrkkeilyliiton keskeiset kilpailujen
jarjestamiseen liittyvat ohjeet ja maardykset. Kilpailujen jarjestamisoppaan tavoitteena on luoda
selkedt raamit kilpailujen jarjestamiselle. Opas koskee kaikkia liiton alaisia amatoori- ja

ammattilaisotteluita. Kilpailujen jarjestdmisopasta paivitetdan tarvittaessa.

7.2 Kansainvdlinen kilpailutoiminta

Kansainvalinen kilpailutoiminta kanavoituu jatkossakin ensisijassa WAKOn (World Association of
Kickboxing Organizations) seka sen kansallisten lajiliittojen jarjestamiin kilpailuihin

osallistumiseen. Yhteistyota pyritddn tekemaan tiiviisti etenkin ldhimaidemme kanssa.

Potkunyrkkeilyn kansainvaliset Finnish Open ja Finnish Cup -turnaukset jarjestetdan
16.—17.2.2019 Espoossa. Ottelumuotoina on K1 ja Full Contact aikuisille sekd A- ja B-junioreille.
Finnish Open on tarkoitettu kokeneemmille kilpailijoille ja Finnish Cup vdhemman kokeneille

kilpailijoille.

Edustusvalmennusryhman paatavoitteena vuonna 2019 ovat WAKOn MM -kilpailut
19.—27.10.2019 Bosnia-Hertsegovinan Sarajevossa (K1, Low-Kick, Light Contact) ja
23.11.-1.12.2019 Turkin Antalyassa (Full Contact) seka juniorien EM-kilpailut
23.8.—-1.9.2019 Unkarin Gyorissa.

Suomen Potkunyrkkeilyliitto on kansainvalisen potkunyrkkeilyliitto WAKO IF:n (World
Association of Kickboxing Organizations) seka Euroopan potkunyrkkeilyliitto WAKO Europen

jasen. Vuonna 1976 perustettu WAKO on ollut SportAccordin tunnustama vuodesta 2006 ja
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Aasian olympiakomitean tunnustama 2007 lahtien. WAKO on AIMSin (Alliance of Independent
recognised Members of Sport) perustajajasen. AIMS on KOK:n tunnustama kansainvalisten
lajiliittojen sateenvarjo-organisaatio. WAKO on my6s IWGA:n (International World Games
Association) tunnustama ja WADAnN jasenend noudattaa maailman antidopingsdadannostoa
tdydessa laajuudessaan. WAKOnN tavoitteena on saada potkunyrkkeily olympialajiksi. WAKOnN
pitkdjanteisen tyon myota potkunyrkkeily oli World Gamesin ohjelmassa vuonna 2017. Liitto
tekee amatodritasolla yhteistyota pelkastaan WAKON ja sen kansallisten lajiliittojen kanssa.

Ammattilaisten puolella toimitaan ensisijaisesti WAKOn sisarjarjesté6 WAKO-PRO:n alaisuudessa.

Kansainvalisesti osallistutaan ainakin WAKOn World Cup -kilpailuihin, Baltic Open ja FFC-

turnauksiin Virossa, Latvia Openiin, Nordic Openiin ja Scandinavia Openiin.

Liiton hallitus paattaa kilpailijoiden lahettamisesta kaikkiin kansainvalisiin kilpailuihin ennalta

sovittujen kriteerien perusteella.

7.3 Kansallinen kilpailutoiminta

SM-kilpailut jarjestetdaan 16. — 17.3.2019 lisalmessa K1-saanndin seka aikuisille ettd A- ja B-
junioreille. Osallistujien maaraa pyritaan kasvattamaan kehittamalla edelleen kasvusuunnassa
olevaa kansallista kilpailutoimintaa. Kilpailukalenteri pyritaan valmistelemaan mahdollisimman

hyvissa ajoin, jotta ottelijoille on helpompi laatia harjoitusohjelmat.

Arvokilpailujen karsintaturnauksia ovat kansalliset kilpailut, SM-kilpailut, Finnish Open, erikseen
nimetyt WAKOn World Cup -kilpailut, Baltic Open sekd muut merkittavat turnaukset ja edelliset

arvokilpailut.

8. TUOMARITOIMINTA

Suomen Potkunyrkkeilyliitolla on aiempaakin suorempi yhteys kansainvalisen tuomaritoiminnan
ytimeen, kun liiton edustaja toimii WAKO Europen tuomarikomitean puheenjohtajana. Taman
avulla padasemme vaikuttamaan tuomaritoiminnan kansainvaliseen kehitykseen seka ottamaan

uusimmat linjaukset kdayttdon Suomessa viivytyksetta.

Tuomaritoiminnassa keskitytdadan edelleen uusien tuomareiden kouluttamisen ohella nykyisten

tuomareiden jatkokouluttamiseen. Tasta vastaa hallituksen nimedma tuomarivaliokunta.

Koulutusten avulla tullaan varmistamaan, ettd sdannot tulkitaan yhdenmukaisesti. Taman

varmistamiseksi aktivoidaan liiton alueita ja seuroja lahettamaan osallistujia alueellisille
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tuomarikursseille ja aikaisemmin koulutettuja tuomareitaan jatkokurssille. Tuomarien sahkoista
yhteydenpitojarjestelmaa hyodynnetdan aktiivisesti. Myds tuomaritoiminnassa on tarkeaa

jatkuvuuden turvaaminen ja osaamisen siirtdminen uusille tuomareille.

WAKOnN kansainvalisille tuomarikursseille pyritaan lahettamaan ainakin yksi kokenut kansallinen
tuomari. Tavoitteena on lisatd WAKOnN kansainvalisten tuomarilisenssien maaraa, siten etta

liitolla olisi useita tuomareita, joiden tasoluokitus riittaa EM- ja MM-kilpailuihin osallistumiseen.

9. AIKUIS- JA KUNTOLIIKUNTA

Potkunyrkkeilyn I-tason valmentaja- ja ohjaajakoulutus antaa hyvat valmiudet myos potku-
nyrkkeilyn aikuis- ja kuntoliikuntaryhmien ohjaamiseen. Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksissa
huomioidaan nuorisotoiminnan, kilpaurheilun ja huippu-urheilun lisaksi my6s terveys- ja

kuntoliikunnan aspektit.

Merkittava osa potkunyrkkeilyn harrastajista on aikuisia ja harrastaa lajia kuntoliikuntana. Liiton
tavoitteena on, etta eri vaestéryhmilla on mahdollisimman kattavat mahdollisuudet potku-
nyrkkeilyn harrastamiseen. Potkunyrkkeily on tehokas ja monipuolinen kuntoliikuntamuoto.
Lajia voi harjoitella turvallisesti ja itselleen sopivalla tavalla hyvinvointia ja terveytta edistdavana

kuntoliikuntana. Lisaksi vyokoejarjestelmdssa huomioidaan eri-ikdiset harrastajat.

10. SEURA- JA KANSALAISTOIMINTA

Edistetaan ja kehitetaan liiton alaista seura- ja kansalaistoimintaa ja aktivoidaan jasenseuroja
seuratoimintapaivilla. Lisaksi tarjotaan liiton jasenyhdistyksille kohdennettuja seura- ja
kansalaistoiminnan kehityspaketteja. Ndiden tavoitteena on auttaa jasenyhdistyksia kansalais- ja

vapaaehtoistoiminnan aktivoinnissa, aiheina mm

vapaaehtoistoiminnan motivaatioperustan luominen ja sailyttdminen
- vapaaehtoistyon eri roolit

- yhteisoOllisyys ja sosiaalinen pddoma

- vapaaehtoisten johtaminen

- innostavan ja palkitsevan toimintakulttuurin edistaminen

- nuorisotoiminnan kehittdminen

10
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- erivdestoryhmille suunnattujen toimintamuotojen edistdminen
- seuran imago ja sen kehittaminen

- kilpailutoiminnan kehittaminen, ml kilpailijamaarien kasvattaminen seka

kilpailutapahtumien jarjestdminen
- yhdistyksen taloushallinto

- urheiluseuran viestintastrategia.

11. OLOSUHTEET

Potkunyrkkeilyn olosuhteiden eteen ponnistellaan etenkin viestinnallisin keinoin. Suomen
Potkunyrkkeilyliiton olosuhdetyon tavoitteena on, ettd potkunyrkkeilyn harrastaminen ei jaisi
olosuhteista kiinni. Potkunyrkkeilyn olosuhdetyd painottuu harrastamisen turvallisuuteen ja

harrastamisen mahdollisuuteen.

Harrastamisen turvallisuudella tarkoitetaan potkunyrkkeilyssa tarvittavia harjoitus- ja
kilpailutiloja ja tarvikkeita, esimerkiksi harjoitusalustan pintamateriaalit, harjoitustilan turva-
alueet seka kehalle asetettavat turvallisuusmaaraykset. Turvallisuuden kannalta tarkedssa
roolissa ovat myos harrastajien kayttamat suojavalineet, esimerkiksi hanskojen ja jalkasuojien

toppaukset ja materiaalit sekd paasuojan kaytto.

Harrastamisen mahdollisuudella tarkoitetaan etenkin harjoitusvuorojen saatavuutta,
harjoitusvuorojen sopivuutta esimerkiksi kasvavien nuorten aikatauluihin seka

harrastuskustannuksia.

Kilpailutoiminnan edellytyksia pyritddn olosuhdetydlla edistamaan siten, etta ainakin kaikista
suurimmista kaupungeista l0ytyisi kansainvaliset vaatimukset tayttava nyrkkeilykeha kilpailujen

jarjestamisen mahdollistamiseksi.

12. REILU PELI JA YHDENVERTAISUUS

Suomen Potkunyrkkeilyliitto noudattaa Reilu Peli -ohjelmaa ja sen suositusten mukaisia
eettisesti kestavan urheilun arvoja. Reilun Pelin ensimmainen periaate sisdltda keskeiset

tavoitteet ja toimintatavat yhdenvertaisuuden toteutumiseksi.

11
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Urheiluyhteison reilun pelin ihanteet ja tavoitteet:
http://www.sport.fi/system/resources/W1siZilsljlwMTMvMTEVMjIvVMTNfMTBfNTZfNTAxX1JlaW
x1UGVsaV9hc2lha2lyamEucGRmIll1d/ReiluPeli asiakirja.pdf

Jokaisen tasavertainen mahdollisuus liikuntaan ja urheiluun on Reilun Pelin keskeinen periaate.
Suomen Potkunyrkkeilyliiton toiminnassa noudatetaan liiton yhdenvertaisuus- ja tasa-

arvosuunnitelman (liite 2) mukaisia periaatteita ja pelisdantoja.

13. VIESTINTA

13.1 Sisdinen viestintd

Sahkoisesti jaettu seuratiedote ja liiton nettisivut ovat vakiinnuttaneet asemansa virallisena
sisdisen tiedotustoiminnan muotoina. Nettisivujen kehittamista jatketaan ja selvitetdan myos
mahdollista teknisen alustan vaihtoa mikali Sporttisaitin ominaisuudet loppuvat kesken.
Viestintda pyritdan tehostamaan hyodyntamalla sahkoisia viestintimenetelmia aiempaakin
tehokkaammin. Etenkin sosiaalisen median kayttoa tullaan tehostamaan, esimerkiksi Facebook

ja Instagram.

13.2 Ulkoinen viestintd

Potkunyrkkeilyn lajitietdmysta pyritdaan tiedottajan avulla lisédmaan julkisissa tiedotusvalineissa.
Lajin saavutuksista pyritdan aktiivisesti viestimaan tiedotusvalineille. Samoin kilpailu- ja
ottelutulokset pyritdan saamaan tiedotusvalineisiin ajantasatietona. Liiton nettisivuilla

julkaistaan lajiuutisia seka yllapidetdaan ajantasaista tapahtumakalenteria ja kilpailutuloksia.

13.3 Mediaseuranta

Mediaseurantapalvelun avulla seurataan potkunyrkkeilyn nakyvyytta suomalaisissa
verkkomedioissa ja valitetaan lajin uutislinkkeja lajivaelle etenkin sosiaalisen median kautta.

Lisaksi jasenyhdistyksid informoidaan kohdennetusti heihin liittyvien uutisten osalta.

14. TALOUS JA VARAINHANKINTA

Suomen Potkunyrkkeilyliiton talous perustuu edelleen paaasiallisesti omaan varainhankintaan

seka opetus- ja kulttuuriministerioltd saatavaan valtionapuun. Oman varainhankinnan seka
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opetus- ja kulttuuriministerion avustustenkin kannalta pyritdan entisestdan kasvattamaan

lisenssiurheilijoiden maaraa.

Liiton passien ja lisenssivakuutusten myyntia pyritaan tehostamaan. Lajin luonteen ja
turvallisuuden vuoksi harrastajilla tulisi olla lajin kattava vakuutus viimeistaan, kun aloittaa lajin
harrastamisen peruskurssin jalkeen. Lisenssivakuutuksen hinnat pyritdan edelleen sailyttamaan
edullisina, niiden markkinointiin panostetaan seka niiden ottamista pyritaan valvomaan

aiempaa tehokkaammin.

Liiton T-paitojen markkinointia jatketaan ja ndin lisdtaan yhteenkuuluvuutta sekd samalla
parannetaan liiton varainhankintaa. Passien ja T-paitojen valittdminen ovat liiton toimihenkilén
vastuulla. Lisenssivakuutusten osalta jatketaan yhteistyota OP-vakuutuksen kanssa entiseen
malliin. Liiton keltaisen vyon kokeeseen tahtaaville alkeiskursseille liitto tarjoaa kurssilaisille

maksuttoman lisenssivakuutuksen, jolla pyritdan madaltamaan harrastuksen aloittamiskynnysta.

Kansainvaliset arvokilpailut tulevat olemaan kilpailutoiminnan merkittavin menoera. Kilpailuihin
lahetetdan ottelijat, joilla on menestymismahdollisuus, heidan tarvitsemansa huoltojoukot seka

vhdesta kahteen tuomaria, liiton taloustilanteen mukaan.
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Potkunyrkkeilyn huippu-urheilustrategia 2018 — 2020

Huippu-urheilustrategian tarkoituksena on luoda Suomeen puitteet potkunyrkkeilyn huippu-
urheilun ja valmentamisen toimintakulttuurille, jolla taataan urheilijoiden jatkuva kansainvadlinen
menestys seka urheilu-uran mielekkyys. Urheilijan valmentamista lahestytdaan kokonaisvaltaisesti ja
pitkdjanteisesti juniori-idsta alkaen. Huippu-urheilustrategia keskittyy potkunyrkkeilyn
kehdottelumuotojen urheilijoihin.

Kilpailujarjestelmassa panostetaan siihen, ettd urheilijalla on mielekkaitd omalle kulloisellekin
tasolleen sopivia tavoitteita koko kilpailu-uransa ajan kuvan 1 mukaisesti. Kilpailu-ura aloitetaan
kansallisella tasolla, padsaantoisesti noviisi- ja juniorisadannoin kaydyilla otteluilla, joista siirrytdaan
tayskontaktiotteluihin taidon ja kokemuksen karttuessa. Kansallisen tason pdatavoite on vuosittain
jarjestettavat SM-kilpailut.

Kansainvalisiin arvokisoihin tahtaavat urheilijat hakevat kansainvalisista kilpailuista kokemusta,
ottelutuntumaa ja ndyttdja arvokisavalintoja varten. Kilpailijoiden uran johdonmukainen
eteneminen taso kerrallaan mahdollistaa voittamisen kulttuurin oppimisen, jossa kaikilla tasoilla
tavoitellaan voittoa pelkdn osallistumisen sijaan. Tama tarkoittaa samalla myos kulttuuria, jossa
osallistutaan kisoihin vain silla tasolla, jossa itsellda on mahdollista menestya seka kilpailla
turvallisesti.

EM-ja

/MM-,

/kilpailut

KV kilpailut

SM-kilpailut

Kansalliset kilpailut,
tdyskontaktiottelut

Kansalliset kilpailut, noviisi- ja
junioriottelut

Kuva 1. Kilpailujdrjestelmén mukaisesti kilpailijat jaetaan viiteen tasoluokkaan ja urheilijan
kilpailujen taso kasvaa urheilijan kehittyessd, jolloin urheilija pédédisee kulloinkin kilpailemaan
tavoitteellisesti omalla tasollaan

Toimivassa kilpailujarjestelmassa on kilpailijoita kaikilla viidella tasolla jatkuvuuden takaamiseksi:
1. Kansalliset kilpailut, noviisi- ja junioriottelut — aloitteleville kilpailijoille
2. Kansalliset kilpailut, tdyskontaktiottelut — kansallisen tason kilpailijoille

3. SM-kilpailut — kaikille suomalaisille kilpailijoille, jotka pystyvat ottelemaan Suomen
huippujenkin kanssa

4. Kansainvaliset kilpailut — arvokisoihin tahtaaville urheilijoille

5. EM- ja MM-kilpailut — huippu-urheilijoille.



Urheilijan menestyminen potkunyrkkeilyssa huipputasolla asettaa vaatimuksia teknis-taktiselle
osaamiselle seka henkisille ja fyysisille ominaisuuksille. Huippu-urheilijaksi kehittyminen edellyttda
monivuotista sitoutumista niin urheilijalta kuin valmentajaltakin, silld vaadittavien ominaisuuksien
kehittdaminen vaatii pitkdjanteistd valmennusta, harjoittelua ja kilpailemista. Painoluokkaurheilu
vaatii myos tiukkaa itsekuria ja ymmarrysta ruokavalion osalta.

Valmentajakoulutusten ja aktiivisen tiedonjakamisen keinoin pyritdan varmistamaan, etta
kansallinen valmennus- ja kilpailujarjestelma tukevat mahdollisimman optimaalisesti ja
kokonaisvaltaisesti urheilijoiden kehittymista kilpailu-urallaan. Kilpa- ja huippu-urheilijoiden
valmennusosaamisen kehittdminen on yksi strategisista paatavoitteista vuosille 2018 — 2020.

Kaytannon valmennustyo tehddan padsaantoisesti seuratasolla. Seurojen valinen yhteistyd on
tarkeaa etenkin kilpailijoiden kansallisen kokonaistason kannalta. Mitad korkeammalle tasolle
kilpailija etenee, sitd tarkeammassa roolissa alueellinen, kansallinen ja huipputasolla jopa
kansainvalinen yhteistyo ovat hanen lajikehityksensa kannalta.

Kilpailijoille jarjestetaan alueellisesti ja valtakunnallisesti saanndllisia leirityksia, jotka tukevat
heidan kulloistakin tasoaan. Leireille kutsutaan myos heidan henkilokohtaiset valmentajansa
tiedonjaon ja ajatusten vaihdon edistamiseksi:
- avoimet leirit; liiton alue- ja suurleirit, joihin voi osallistua niin kilpailijat ja kuntoilijat kuin
kilpailijaksi aikovatkin, tarkoituksena jakaa uusinta lajitietamysta avoimesti kaikille

- kv-tason kilpailijoiden leirit; urheilijoille jotka kilpailevat vahintdaan kansainvalisella tasolla

- kv-leirit; kansainvalisiin arvokisoihin valittujen urheilijoiden leirit omien painoluokkiensa
ulkomaalaisten huippujen kanssa etenkin sarjoissa, joissa riittdvan omankokoisia ja -tasoisia
harjoitusvastustajia ei Suomesta |6ydy.

Kansainvalisesti menestyneille nuorille pyritddan saamaan oma lajiryhma Puolustusvoimien
Urheilukouluun, jotta varusmiespalvelu ei katkaise urheilu-uraa kriittisessa vaiheessa siirryttaessa
aikuisten sarjoihin.

Antidoping-tietoutta jaetaan kilpailijoille jo kilpailu-uran alusta alkaen.

Tavoitteet

Keskeiset tavoitteet vuosille 2018 — 2020:
- jatkuva menestys kansainvalisissa arvokilpailuissa
- kokonaisvaltaisen valmennusosaamisen kehittdminen ja levittdminen

- leiritoiminnan kehittaminen.

Huippu-urheilustrategian arviointi

Suomen Potkunyrkkeilyliiton hallitus arvioi huippu-urheilustrategian onnistumista vuosittain.
Arvioitavat kokonaisuudet ovat:

- kilpailujarjestelma

leiritys

valmentajakoulutus

valmennusjarjestelma.



Kilpailujarjestelma

1. Menestys kansainvalisissa arvokilpailuissa

2. Otteluvoittojen maara kansainvalisissa turnauksissa
3. Urheilijoiden maara tasoittain (kuvan 1 mukaisesti)
4. Kilpailijoiden maara
5. Kansallisten kilpailujen maara

Leiritys

1. Leirien maara

2. Leireille osallistuneiden urheilijoiden maara
3. Leireille osallistuneiden valmentajien maara
4

Kansallisten ja kansainvalisten leirivuorokausien maara

Valmentajakoulutus
1. Jarjestettyjen koulutusten taso (VOK 1, 2 ja 3) ja lukumaara

2. Kullekin tasolle osallistuneiden koulutettavien lukumaara

Valmennusjarjestelma
1. Lajissa toimivien valmentajien maara

2. Lajissa toimivien ammattivalmentajien maara
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1. Reilu peli

Jokaisen tasavertainen mahdollisuus lilkuntaan ja urheiluun on Reilun Pelin keskeinen periaate.
Suomen Potkunyrkkeilyliitto noudattaa Reilu Peli -ohjelmaa ja sen suositusten mukaisia eettisesti
kestavan urheilun arvoja. Reilun Pelin ensimmainen periaate sisaltaa keskeiset tavoitteet ja
toimintatavat yhdenvertaisuuden toteutumiseksi.

Urheiluyhteison reilun pelin ihanteet ja tavoitteet:
http://www.sport.fi/system/resources/W1siZilsljlwMTMvMTEVM|jIvMTNfMTBfNTZfNTAxX1JlaWx1
UGVsaV9hc2lha2lyamEucGRmll1d/ReiluPeli asiakirja.pdf

2. Lainsaadanto

Uusi yhdenvertaisuuslaki astui voimaan 1.1.2015. Laki toi uusia velvoitteita ja se ulotettiin
koskemaan kaikkia syrjintdperusteita. Syrjintd on kielletty kaikessa yksityisessa ja

julkisessa toiminnassa. Laki edellyttaa yhdenvertaisuussuunnitelmaa viranomaisilta, koulutuksen
jarjestajilta seka tyonantajilta joilla on vahintdan 30 tyontekijaa. Kaikkia tydnantajia koskee lain
velvollisuus edistaa yhdenvertaisuutta. Yhdenvertaisuuden edistiminen koskee kaikkia
syrjintaperusteita.

www.yhdenvertaisuus.fi

Uusi tasa-arvolaki astui voimaan 1.1.2015. Laissa saddetaan sukupuolten tasa-arvon edistamisesta
ja sukupuoleen perustuvan syrjinnan kiellosta. Uudistetussa tasa-arvolaissa sukupuoleen
perustuvan syrjinnan kiellot laajennettiin koskemaan sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen
ilmaisuun perustuvaa syrjintaa. Laki velvoittaa viranomaisia, koulutuksen jarjestdjia ja tydnantajia
my0s ennaltaehkaisemaan tata syrjintaa.

www.tasa-arvo.fi/lainsaadanto

Uusi liikuntalaki astui voimaan 1.5.2015 ja edellyttdaa yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
edistdmisestd. Lain mukaan jarjestojen valtionavustuksen maaraa harkittaessa otetaan huomioon
se, miten jarjesto edistdad yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390

www.kickboxing.fi

fb.me/potkunyrkkeily
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3. Jokaisen tasavertainen mahdollisuus liikuntaan ja urheiluun

Liikunta ja urheilu ovat avoimia kaikille. Tasavertaisuus, moninaisuus ja oikeudenmukaisuus ovat
yhteisomme perusta. Haluamme toimia vuorovaikutteisesti kaikkien liikkunnasta ja urheilusta
kiinnostuneiden tahojen kanssa monimuotoisen liikuntakulttuurin kehittamiseksi.

Edistimme monimuotoista liikuntakulttuuria, jossa kaikkia toimijoita arvostetaan. Vaikutamme
siihen, etta liikkuntaan ja urheiluun kaytettavat resurssit jakautuvat oikeudenmukaisesti alueellisesti
seka eri ryhmien valilla.

Kunnioitamme yksilon oikeuksia. Kaikilla on oikeus ja mahdollisuus valmennukseen ja ohjaukseen
tulo- ja taitotasostaan seka tavoitteistaan riippumatta.

Pyrimme vaikuttamaan siihen, etta liikuntapaikat ja yhdyskuntasuunnittelu tukevat liikunnallista
elamantapaa. Korostamme liikunnan olosuhdetydssda muun muassa turvallisuutta ja
saavutettavuutta.

Kiusaaminen, syrjiminen, haukkuminen, nimittely, fyysinen ja henkinen vakivalta, alistaminen,
vahattely, seksuaalinen ja sukupuolinen ahdistelu seka syrjinta ja rasismi eivat kuulu liikuntaan ja
urheiluun — ei edes huumoriksi puettuna.

Luomme omalla toiminnallamme ilmapiirin, jossa voidaan kdyda avointa keskustelua vaikeistakin
asioista. Yhteisossamme teemme tilaa sille, etta jokainen voi vapaasti paattaa ilman pakkoa tai
painetta siitd, haluaako puhua omista henkilokohtaisista asioista, kuten seksuaalisesta
suuntautumisestaan, vai haluaako mieluummin olla puhumatta.

Puutumme ajoissa tilanteisiin, mikali naemme tai kuulemme jonkun joutuvan epaasiallisen
kaytoksen kohteeksi. Jokaisella on myos velvollisuus puolustaa tallaisen teon kohteeksi joutunutta.

Tarjoamme tarpeen mukaan toiminnan kannalta olennaisimmat saannét ja toimintaohjeet eri
muodossa, jotta sdannot olisivat helposti ymmarrettavissa. Kerromme selkeasti kilpailu- ja muissa
sdaannoissa seuraamukset epaurheilijamaisesta kaytoksesta.

www.kickboxing.fi
fb.me/potkunyrkkeily
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4. Syrjintaan ja hdirintaan puuttuminen

Syrjintadn puututaan kaikissa tilanteissa. Kaikki ilmoitukset ja epailykset syrjinndsta otetaan aina
vakavasti. Tarkeaa on tilanteen ratkaiseminen valittdmasti osapuolten kesken jokaista osapuolta
kuunnellen.

Periaatteet syrjinnan tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn seka syrjintdaan puuttumiseen ovat:
— syrjintaepailyihin suhtaudutaan vakavasti
— maaritelldan toimintatapa syrjintdaepailyissa
— valistetaan henkil6stdd, luottamushenkil6ita ja vapaaehtoisia sovituista toimintatavoista ja
periaatteista sekd kannustetaan syrjintaan puuttumiseen.

5. Tarkistuslista yhdenvertaiseen toimintaan

Potkunyrkkeilyliitto ja sen jasenseurat jarjestavat monia eri tapahtumia, kokouksia ja tilaisuuksia.
Tarkistuslistan tavoitteena on varmistaa, etta liiton tapahtumaa suunniteltaessa ja sen aikana
otetaan yhdenvertaisuus mahdollisimman hyvin huomioon. Tarkistuslista pitaa sisallaan vahintaan:
— Mainitaan tapahtumaviestinndssa aina onko tila esteetén
— Yritetddan mahdollisuuksien mukaan jarjestaa kaikki liiton tapahtumat esteettémassa
paikassa
— PowerPoint-esityksissa ja vastaavissa huomioidaan, ettad tarkeimmat asiat tulee aina kertoa
my0s suullisesti
— Tapahtumaan ilmoittautuessa kysytaan mahdollisuuksien mukaan yksil6lliset tarpeet, esim.
esteetdn kulkeminen, erityisruokavalio, tulkkauksen tarve
— Jos tapahtuma on maksullinen, ei osallistujan tarvitsemalta avustajalta ldhtokohtaisesti
perita osallistumismaksua
— Julistaudutaan syrjinnasta vapaaksi alueeksi.

6. Seuranta ja arviointi

Suomen Potkunyrkkeilyliiton hallitus arvioi vuosittain touko — elokuussa yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelman toteutumista. Liiton hallitus vastaa yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman
paivittamisesta seka seurannasta.

www.kickboxing.fi
fb.me/potkunyrkkeily
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Toimikausi 2 vuotta
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Toimikausi 2 vuotta
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Toimikausi 2 vuotta

Hallitus valitsee avukseen kolmijasenisen tydvaliokunnan. Hallitus nimeada avukseen myos muita valiokuntia, jotka ovat
hallituksen alaisia ja toiminnastaan vastuussa hallitukselle.

Hallituksesta on vuosittain puolet erovuorossa.

Kurinpitovaliokunta toimii liittokokouksen vahvistamien kurinpitomaaraysten mukaisesti itsendisesti. Muista
valiokunnista poiketen kurinpitovaliokunta ei ole hallituksen alainen ja syyskokous valitsee sen kokoonpanon.
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Suomen Potkunyrkkeilyliiton valiokuntien ohjesaanto

1. Tarkoitus ja tehtavat

Suomen Potkunyrkkeilyliiton (jaljempana liitto) hallituksen nimittama valiokunta toimii liiton
organisaatiossa hallituksen alaisena sille maarattya toimintaa kehittdavana, suunnittelevana ja
toteutettavana elimena. Liiton hallituksen nimittdmien valiokuntien toimikausi on yksi
kalenterivuosi.

2. Kokoonpano
Hallitus nimeaa valiokunnan jasenet ja valitsee puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan.

Tarpeen vaatiessa hallitus voi mydntaa eron jasenelle tai tdydentaa valiokunnan kokoonpanoa.
Valiokunnan jasenen, joka estettd ilmoittamatta on poissa vahintaan kahdesta kokouksesta,
voidaan hallituksen paatoksellad erottaa.

Valiokunta voi kutsua kokoukseen kasiteltdavan asian sitd vaatiessa muita ulkopuolisia
asiantuntijoita, jotka osallistuvat valiokunnan kokouksiin ilman danioikeutta.

3. Paatosvaltaisuus

Valiokunta kokoontuu puheenjohtajan tai hdnen ollessa estyneend varapuheenjohtajan
kutsusta, noin kerran kuussa.

Kutsu kokoukseen on toimitettava viimeistaan kolme padivaa ennen kokousta. Kutsu toimitetaan
sahkopostitse.

Valiokunta on paatdsvaltainen, kun osallistujina ovat puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan
lisaksi vahintdaan puolet jasenista.

Valiokunnan paatos on pateva, jos yli puolet jasenistd on sitd kannattanut.

Valiokunta voi tehda paatoksia myos puhelin- tai sahkopostineuvotteluilla, jos asian kiireellisyys
tai muu vastaava seikka sita edellyttaa.

Valiokunta voi osoittaa jasenille omia vastuualueita ja nimeta alaisuuteensa tyoéryhmia.

4. Paatoksesta ilmoittaminen

Valiokunta pitda poytakirjaa tekemistaan paatoksista. Valiokunnan poytakirja tulee viikon
kuluessa kokouksesta toimittaa asianosaisille ja hallitukselle.

www.kickboxing.fi
fb.me/potkunyrkkeily
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