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Luku 10 / WAKO K1-sdaannot

ARTIKLA 1. Maaritelma

WAKO K-1 on samankaltainen urheilulaji kuin muutkin ottelumuodot ja siina kaytetaan
samaa kehaa, samoja painoluokkia ja samoja yleisia saantoja valmentajien ja ottelijoiden
kaytoksesta kuin Full Contact ja Low Kick -ottelumuodoissa.

Kyynarpaatekniikat ovat kiellettyja

On sallittua tarttua vastustajan niskasta tai hartioista kahdella kadella yhden
polvitekniikan suorittamiseksi. Polvitekniikka tulee suorittaa valittomasti.

Ottelija ei saa tulla kehaan pukeutuneena Muay Thai -shortseihin tai muihin sen
lajin asusteisiin.

Ei ole sallittua tarttua vastustajan jalkaan ja lydda tai potkaista samaan aikaan.
Lyontitekniikat kohdistettuina sallittuihin osumakohtiin ovat tuomareille saman
arvoisia kuin polvitekniikat, jalkatekniikat tai mitka tahansa muut sallitut tekniikat.

Jokaisella ottelijalla on oltava oma WAKO:n hyvaksyma potkunyrkkeilypassi, johon on
merkittyna yhden vuoden voimassa oleva laakarintarkastus. Passi tulee esittaa
punnituksessa.

Arvokilpailuissa kansallisiin joukkueisiin ei saa kuulua ulkomaalaisia ottelijoita. Naissa
kilpailuissa henkildllisyys tulee todistaa virallisella passilla.

ARTIKLA 2. Sallitut osuma-alueet.
Seuraaviin ruumiinosiin voidaan hyokata kayttaen sallittuja tekniikoita:

Paahan, eteen ja sivuille seka paalaelle

Vartaloon, eteen ja sivuille

Jalat, kokonaan

Jalkatera, vain pyyhkaisylla korkeintaan nilkan korkeudelle

Art. 2.1 Kielletyt tekniikat ja kayttaytyminen
On kiellettya:

Hyokata kurkkuun, alavatsaan, munuaisiin, selkaan, niskaan, nivusiin ja takaraivoon
tai hartioiden ylaosaan.

Tarttua vastustajan jalkaan ja tehda mitaan tekniikoita kiinnioton aikana.
Suorittaa etu- tai sivupotkua reiden, polven tai saaren etuosaan, saanté koskee
myos polvihyokkayksia.

Suorittaa enemman kuin yksi polvihydkkays pitden samalla kiinni vastustajan
niskasta tai hartioista kahdella kadella.

Tarttua vastustajan niskasta tai hartioista vain yhdella kadella samaan aikaan kun
hyokkaa polvitekniikalla.

Tehda minkaanlaista volttipotkua.

Vastustajan vaantaminen, nostaminen ja kdantaminen puolelta toiselle.
Hyokkaykset kyynarpaalla, paalla, peukalolla tai olkapaalla.

Selan kaantaminen vastustajalle, pakoon juokseminen, tahallinen kaatuminen,
tahallinen sitominen, tekniikat iiman katsekontaktia kohteeseen, painiminen,
vastustajan heittdminen ja kumartuminen vastustajan vyotaron tason alle.
Hydkkaaminen vastustajan ollessa koysien valissa.
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Hyokkaaminen vastustajan ollessa putoamassa lattialle tai ollessa lattialla; tama
tarkoittaa sita, etta kasi tai polvi koskettaa lattiaa.

Kehasta poistuminen ilman tuomarin kaskya.

Ottelun jatkaminen komentojen "stop" tai "break" jalkeen tai kun eran
loppumismerkki on annettu.

Kasvojen tai kehon dljyaminen. (Vaseliini on sallittu.)

Sylkea pois tai pudottaa hammassuojat vapaaehtoisesti

Saantojen ja maaraysten rikkominen voi johtaa rikkomuksen vakavuudesta riippuen
varoituksiin, miinuspisteisiin tai jopa hylkdamiseen

Valmentajat / huoltajat. Kielletty kaytos.

Epaasiallinen kiistely tai kommentointi tuomarien paatoksesta.

Epaasiallinen kiistely tai kommentointi tuomarien antamista tai antamatta jattamista
pisteista.

Toimitsijaa vastaan hyokkaaminen tai taman suullinen solvaaminen kehan sisa- tai
ulkopuolella.

Toimitsijan tonaiseminen, tarttuminen ilman muuta tarkoitusta, sylkeminen tai edes
naiden yrittaminen.

Varoitukset, jotka annetaan valmentajalle tai huoltajalle, luetaan suoraan ottelijalle.
Kahden suullisen huoltajalle tai avustajalle annetun varoituksen jalkeen
kehatuomarilla on oikeus antaa virallinen varoitus ottelijalle, jos nama eivat tottele
kehatuomarin maarayksia.

Valmentajan tulee aina istua tuolilla (jos sellainen on kulmassa) eika han saa
puuttua otteluun tai hairita sen kulkua sanoin, elein tai teoin. Valmentajan tai
huoltajan on ankarasti kiellettya pukeutua shortseihin, tohveleihin, farkkuihin tai
pitdd minkaanlaista hattua.

Art. 2.2 Sallitut tekniikat ja pistekriteerit
Piste on myonnettava, kun sallittu tekniikka suoritetaan seuraavien kriteerien mukaan
sallitulle osuma-alueelle.

1. Hyva muoto (hyva tekniikka taydellisessa tasapainossa).

2. Tehokas suoritus (taysi teho ja nopeus).

3. Tietoisuus (taydellinen keskittyminen ja eika kasvojen kaantamista tekniikan suorituksen
aikana)

4. Hyva ajoitus ja oikea etaisyys (kun tekniikalla on suurin mahdollinen vaikutus).

5. Urheilullinen asenne (ei pahansuopaa asennetta tekniikan suorituksen aikana).

Art. 2.2.1 Kasitekniikat

Lyodnnit (kaikki nyrkkeilytekniikat)

Rystylyonti ja rystylyonti kierahtamalla

Tarttuminen vastustajan niskasta tai hartioista kahdella kadella yhden polvitekniikan
suorittamiseksi. Polvitekniikka tulee suorittaa valittdomasti.



Art. 2.2.2 Jalkatera-, jalka- ja polvitekniikat

— Etupotku

— Sivupotku

— Kiertopotku

— Koukkupotku, myds vastustajan reiteen ja myos pyorahdyksella.

— Kaaripotku

— Kirvespotku

— Hyppypotkut

— Hyokkaaminen saarella mihin tahansa jalan tai vartalon osaan paa mukaanluettuna

(vain sallituille osuma-alueille).

— Polvea saa kayttaa hyokkaamiseen minne tahansa vartaloon tai paahan (vain
sallituille osuma-alueille).
Jalkapyyhkaisyt.

Art. 2.2.3 Pyyhkaisyt, kasi- ja jalkatekniikat

— Jalkapyyhkaisyt (vain nilkan korkeudelle, ulkoa sisdanpain tai painvastoin
vastustajan horjuttamiseksi ja jatkohyokkays kasi- tai jalkatekniikoilla taikka
vastustajan saamiseksi koskettamaan lattiaa milla tahansa muulla vartalon osalla
kuin jalkateralla.)

— Kasi- ja jalkatekniikoita tulisi kayttaa tasapuolisesti koko ottelun ajan. Jalkatekniikat
huomioidaan vain silloin, kun ne osoittavat selvasti tarkoitusta osua vastustajaan
voimalla.

— Kaikkia tekniikoita on kaytettava voimakkaasti. Mitaan tekniikkaa, joka menee
osittain ohi tai torjutaan tai joka vain koskettaa, pyyhkaisee tai tyontaa vastustajaa,
ei hyvaksyta pisteeksi.

Art. 2.2.4 Potkujen lukumaara erassa
K-1 ottelumuodon luonteen ja tyylin takia ei ole tarpeellista laskea potkuja kuten Full
Contact -otteluissa.

ARTIKLA 3. Paatokset
Ottelun paatos voidaan saavuttaa seuraavasti:

Pisteilla (P):

Ottelun lopussa potkunyrkkeilija joka on saanut voiton tuomareiden enemmiston
paatoksella julistetaan voittajaksi. Jos molemmat potkunyrkkeilijat loukkaantuvat tai
tyrmataan samanaikaisesti ja eivatka voi jatkaa ottelua, tuomarit laskevat siihen asti
annetut pisteet ja pistejohdossa ollut potkunyrkkeilija julistetaan voittajaksi.

Luovutus (jos ottelu on jo aloitettu) (AB):

Jos potkunyrkkeilija vapaaehtoisesti luovuttaa vamman tai muun syyn takia tai jos han ei
kykene jatkamaan ottelua yhden minuutin eratauon jalkeen, hanen vastustajansa
julistetaan voittajaksi.



Keskeytys (RSC, RSC-H):
Kehatuomari keskeyttaa ottelun.

Loukkaantuminen (l):

Jos kehatuomari katsoo etta ottelija ei pysty jatkamaan ottelua vamman tai muun fyysisen
syyn johdosta, ottelu paattyy ja hanen vastustajansa julistetaan voittajaksi. Oikeus
paatokseen on kehatuomarilla, joka voi halutessaan kysya laakarin mielipidetta. Nain
tehtyaan tuomari noudattaa laakarin neuvoa. Kuultuaan laakarin mielipiteen, kehatuomari
voi edelleen paattaa, jatketaanko ottelua, mutta vain siina tapauksessa, etta laakari on
antanut ottelun jatkua. Kehatuomarin pyytaessa laakarin kehaan lasna saa olla vain
toimitsijoita. Huoltajat eivat saa olla mukana tilanteessa.

Hylkays (DISQ):

Jos potkunyrkkeilija hylataan, hanen vastustajansa julistetaan voittajaksi. Jos molemmat
potkunyrkkeilijat hylatdan, paatos julkistetaan sen mukaisesti. Hylatty potkunyrkkeilija ei
saa palkintoa, mitalia, pokaalia, kunniakirjaa, arvoastetta tai tittelia kilpailusta jossa hanet
on hylatty, riippumatta siitd miksi hanet on hylatty — sdantérikkomuksen tai
epaurheilijamaisen kaytoksen takia.. Poikkeuksena hallitus voi paattaa toisin (sen
puuttuessa paatos voidaan tehda valituslautakunnassa tai jos sellaista ei ole,
tapahtumanjarjestajan toimesta). Hallitus voi pyytaa valituslautakunnan paatéksen
vahvistettavakseen.

Kansallinen saéanté
Suomen Potkunyrkkeilyliiton hallitus ottaa asian kasiteltavakseen vain
suomenmestaruuskilpailuiden tai Finnish Openin osalta, mikali se on tarpeen.

Luovutus (jos ottelua ei voida aloittaa) (WO):

Kun potkunyrkkeilija on kehassa ja valmiina ottelemaan ja hanen vastustajansa ei saavu
paikalle kuulutettaessa kolmeen kertaan kuuluvalla danelld. Kahden minuutin kuluttua
kongi soi ja kehatuomari julistaa paikalle saapuneen potkunyrkkeilijan voittajaksi Walk
Over -tuomiolla. Kehatuomari kutsuu paikalla olevan ottelijan kehan keskelle ja nostaa
taman kaden voiton merkiksi.

Kolmen luvunlaskun saantoé on voimassa. Tama tarkoittaa etta ottelu on lopetettava,
jos ottelijalle on laskettu lukua kolme kertaa samassa ottelussa. Kehatuomari julistaa
vastustajan voittajaksi (RSC tai RSCH) kolmannen luvunlaskun jalkeen laskettuaan
kymmeneen.

Kahden luvunlaskun saanto on voimassa B-junioreilla ja nuoremmilla. Tama tarkoittaa
etta ottelu keskeytetaan jos ottelija on lyoty lattiaan kahdesti samassa ottelussa.

Kaikissa ikaluokissa lattiaanlyonti lasketaan kahdeksi pisteeksi. Sahkoista
pisteenlaskujarjstelmaa kaytettdessa kukin arvostelutuomari antaa yhden pisteen ja toinen
piste tulee ajanottajalta, joka painaa KD-nappia. Ei ole valia mika on luvunlaskun syyna:
lyonti, potku tai ottelijan kayttaytyminen.



ARTIKLA. 4. Paatoksen muuttaminen
Kaikki julistetut paatokset ovat lopullisia eika niita voida muuttaa jollei:

— Loydeta virhetta pisteita laskettaessa;
— Arvostelutuomari ilmoita antaneensa pisteet vaarille ottelijoille;
— WAKO:n saantoja ole selkeasti rikottu.

Kilpailuiden paatuomari kasittelee kaikki protestit valittomasti. Keskustelujen jalkeen
valituslautakunnan edustaja ilmoittaa virallisen tuloksen.

Kansallinen s&énté:
Kansallisissa kilpailuissa ei saa tehda protesteja.

ARTIKLA 5. Pisteiden myontaminen
Pisteiden myontamisessa tulee noudattaa seuraavia saantgja.

Piste on myonnettava, kun sallittu tekniikka suoritetaan seuraavien kriteerien mukaan
sallitulle osuma-alueelle.

1. Hyva muoto (hyva tekniikka taydellisessa tasapainossa).

2. Tehokas suoritus (taysi teho ja nopeus).

3. Tietoisuus (taydellinen keskittyminen ja eika kasvojen kaantamista tekniikan suorituksen
aikana)

4. Hyva ajoitus ja oikea etaisyys (kun tekniikalla on suurin mahdollinen vaikutus).

5. Urheilullinen asenne (ei pahansuopaa asennetta tekniikan suorituksen aikana).

Art. 5.1 Direktiivi 1 - iskut

Kunkin eran aikana arvostelutuomari merkitsee pisteen jokaisesta iskusta
potkunyrkkeilijoille sen mukaan kuin iskuja on vastaanotettu. Pysaytettyja tai torjuttuja
lydnteja ja potkuja ei lasketa pisteiksi. Osumien maara lasketaan kunkin eran lopussa ja
merkitdan arvostelukorttiin.

Potkunyrkkeilijan antamia iskuja ei lasketa pisteiksi:
— Jos ne rikkovat saantoja.
— Jos ne osuvat kasiin.
— Jos he ovat heikkoja ja voima ei tule jaloista, vartalosta tai hartioista.
— Jos ne osittain vaistetaan tai torjutaan.
— Jos ne vain koskettavat, pyyhkaisevat tai tyontavat vastustajaa.
— Jos potkunyrkkeilija menettaa tasapainonsa tai kaatuu iskiessaan tai
pyyhkaistessaan.

Art. 5.2 Direktiivi 2 - Rikkomukset

Arvostelutuomari ei voi rangaista ottelijaa rikkomuksista valittamatta siita onko
kehatuomari huomannut niita vai ei, vaan hanen tulee kiinnittaa kehatuomarin huomio
rikkeeseen. Jos kehatuomari antaa virallisen varoituksen toiselle ottelijalle
arvostelutuomarin tulee huomioida se kirjoittamalla "W” pistekortin FOULS-sarakkeeseen
mutta tama ei tarkoita miinuspistetta ottelijalle. Kun kehatuomari paattaa antaa
miinuspisteen ottelijalle arvostelutuomari kirjoittaa ”-1” asianomaiseen sarakkeeseen
erassa annettujen pisteiden viereen. Eran lopussa tuomari talléin lisaa vastustajalle kolme
osumapistetta. (Mikali kaytetdan manuaalista pistelaskujarjestelmaa.)
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Art 5.3 Direktiivi 3 — pisteiden myontaminen (sahkoisella pistelaskujarjestelmalla)
Kaikista sallituista tekniikoista (lyonnit, potkut ja pyyhkaisyt) jotka selkeasti osuvat sallitulle
osuma-alueelle nopeasti, keskittyneesti, tasapainoisesti ja voimalla, arvostelutuomari
painaa kerran hiirensa nappia oikean ottelijan kohdalla (punainen tai sininen kulma).
Tuomarit antavat pisteita ensimmaisesta erasta alkaen kumuloituvasti ja ne valitetaan
naytolle.

Ottelun lopussa voittaja on se kilpailija, jolla on enemman pisteita (mika nakyy naytolta).
Tehokas tekniikka, joka tehdaan samaan aikaan ottelun loppumismerkin kanssa
hyvaksytaan pisteeksi.

Jos kehatuomari antaa virallisen varoituksen, han osoittaa sen suoraan kehan
paatuomarille ja ajanottajalle, joka merkitsee sen sahkdiseen pisteenlaskujarjestelmaan.
Sen jalkeen se esitetaan naytolla.

Jos kehatuomari antaa miinuspisteen, han osoittaa sen suoraan kehan paatuomarille ja
ajanottajalle, joka merkitsee sen sahkoiseen pisteenlaskujarjestelmaan. Sen jalkeen se
esitetdan naytdlla ja jokaisen tuomarin pisteistad vahentyy 3 pistetta (yhteensa 9 pistetta).

Sahkdinen jarjestelma nayttaa pisteet reaaliajassa. Joka hetki kaikki tietavat pistetilanteen.

Art 5.3.1 Ratkaisematon (sahkodinen jarjestelma)

Jos ottelu paattyy yhden tai useamman tuomarin pisteissa tasapeliin (sama maara pisteita
kolmen eran jalkeen) voittajan maarittamiseksi sahkoinen pisteenlaskujarjestelma antaa
automaattisesti voiton ottelijalle joka sai enemman pisteita viimeisessa erassa.

Art. 5.4 Direktiivi 3 - pisteiden myontaminen (klikkereilla ja arvostelulomakkeella)
Kaikista sallituista tekniikoista (lyonnit, potkut ja pyyhkaisyt) jotka selkeasti osuvat sallitulle
osuma-alueelle nopeasti, keskittyneesti, tasapainoisesti ja voimalla, arvostelutuomari
antaa pisteen kayttaen klikkereita. Klikkerien pisteet merkitaan paperille jokaisen eran
jalkeen. Voittaja on ottelija, jolle tuomari on antanut yhteensd enemman pisteitd kolmen
eran jalkeen.

On pakollista kayttaa klikkereita kaikissa arvokilpailuissa, mikali sahkoista jarjestelmaa ei
ole kaytettavissa.

Ottelun lopussa arvostelutuomari laskee pisteet yhteen ja nimeaa voittajaksi ottelijan jonka
yhteispistemaara on suurempi. Arvostelutuomarin tulee ympyroida voittajan nimi
arvostelulomakkeella.

— Lyonti vartaloon tai paahan 1 klikkaus

— Potku jalkoihin, vartaloon tai padhan 1 klikkaus

— Jalkapyyhkaisy, joka saa vastustajan koskettamaan lattiaa muulla ruumiinosalla
kuin jalkapohjalla 1 klikkaus

— Hyppypotku jalkaan, vartaloon tai paahan 1 klikkaus

— Polvihyokkays tai hyppypolvihyokkays vartaloon 1 klikkaus

— Polvihydkkays tai hyppypolvihyokkays paahan 1 klikkaus

— Polvihyokkays lonkkaan 1 klikkaus



Art 5.4.1 Tasapeli (klikkereilla)

Jos ottelu paattyy yhden tai useamman tuomarin pisteissa tasapeliin (sama maara pisteita
kolmen eran jalkeen) voittajan maarittamiseksi arvostelutuomarin tulee ottaa huomioon
pistekortin merkinnat seuraavassa jarjestyksessa.

Nama merkinnat pistekorteissa ovat:

Parempi viimeisessa erassa.
Aktiivisempi.

Enemman potkuja.

Parempi puolustus.

Parempi tyyli ja tekniikat.

ahwd~

Voittajaksi tulee ottelija, joka teki enemman pisteita viimeisessa erassa.

Art 5.4.2. Direktiivi 4 - Rangaistukset
Varoitukset sailyvat ottelijalla lapi ottelun kaikkien erien

. rikkomus - Virallinen varoitus

. rikkomus - Virallinen varoitus ja miinuspiste -1
. rikkomus - Miinuspiste -1

. rikkomus — Hylkays.

A OWON-=-

ARTIKLA 6. Miinuspisteiden kriteerit
— Epapuhdas ottelutyyli
— Jatkuva sitominen
— Jatkuva kumartelu tai selan kaantaminen
— Liian vahan jalkatekniikoita
— Aiemmin annettu virallinen varoitus
— Mika tahansa vakava saantorikkomus

Art. 6.1.1 Rikkomukset

Ottelijalle joka ei noudata tuomarin komentoja, joka rikkoo saantdja, joka osoittaa
epaurheilijamaista kaytosta tai joka syyllistyy rikkomuksiin voidaan antaa huomautus tai
varoitus tai hanet voidaan hylata kehatuomarin toimesta ilman virallista varoitusta.
Ottelijalle voidaan antaa ottelun aikana vain nelja virallista varoitusta. Neljas varoitus
tarkoittaa automaattisesti hylkaysta (menettely alkaa virallisesta varoituksesta jota
seuraavat ensimmainen ja toinen miinuspiste, neljannen virallisen varotuksen
seurauksena on hylkdaminen).

Kehatuomari voi koska tahansa ottelua pysayttamatta antaa huomautuksen
potkunyrkkeilijalle. Kolmas suullinen huomautus samasta rikkeesta johtaa viimeiseen
suulliseen huomautukseen. Talldin kehatuomari keskeyttaa ottelun mutta ei ajanottoa ja
selvittaa rikkeen selkeasti ottelijalle, joka on siihen syyllistynyt. Viimeisen suullisen
huomautuksen jalkeen kehatuomari voi antaa virallisen varoituksen. Talloin kehatuomari
keskeyttaa ottelun seka ajanoton ja kaskee vastustajan puolueettomaan kulmaan.



Seuraavat toimet katsotaan rikkeiksi:

Lyominen vyon alle, koukkaaminen, kamppaaminen ja kyynarvarsilla, kyynarpailla
tai hartioilla lydominen.

Iskeminen paalla, vastustajan kuristaminen, vastustajan kasvojen ruhjominen
kasivarrella tai kyynarpaalla, vastustajan paan tyontaminen kdysien ulkopuolelle.
Lyominen avokammenella, hanskan sisdosalla tai ranteella.

On kiellettya hyokata etupotkulla tai sivupotkulla reiden, polven tai saaren
etupuolelle.

Iskeminen vastustajan selkapuolelle, erityisesti niskaan, takaraivoon ja munuaisiin.
Hydkkaaminen kdysista kiinni pitéden tai kdysien muu vaarinkaytto.

Meneminen lattialle, painiminen tai ottelemasta kieltaytyminen.

Hyokkaaminen vastustajan kimppuun, kun tama on lattialla tai nousemassa sielta.
Tarpeeton sitominen

Vastustajan vaantaminen, nostaminen ja kdantaminen puolelta toiselle.

Lyominen koukaten samalla vastustajaa tai vetaen tata lyontia vasten.
Vastustajan kaden (tai jalan) koukkaaminen tai siité kiinni pitdminen tai oman
kasivarren laittaminen vastustajan kasivarren alle.

Passiivisen puolustuksen kayttaminen keinotekoisesti tai tahallinen kaatuminen
iskujen valttamiseksi.

Loukkaava ja aggressiivinen kielenkaytto eran aikana.

Kieltaytyminen vetaytymasta BREAK-komennon jalkeen.

Yritys osua vastustajaan iskulla heti BREAK-komennon jalkeen ennen vetaytymista.
Kehatuomarin kimppuun hyokkaaminen tai taman loukkaaminen milloin tahansa.
Hammassuojien tahallinen sylkeminen.

Jos kehatuomari epailee, etta on tapahtunut rike jota han ei ole huomannut, han voi kysya
arvostelutuomarien mielipidetta.

Art. 6.1.2 Huoltajalle annetut varoitukset luetaan ottelijalle

Kahden suullisen huomautuksen jalkeen kehatuomari voi rangaista ottelijaa, mikali
ottelijan huoltaja ei tottele kehatuomarin maarayksia. Kehatuomari nayttaa sen
arvostelutuomareille osoittaen sormella rangaistua ottelijaa (kaytettdessa manuaalista
pisteenlaskujarjestelmaa) tai paatuomarille ja ajanottajalle, jotka merkitsevat varoituksen
jarjestelmaan (kaytettdessa sahkoista pisteenlaskujarjestelmaa).

ARTIKLA. 7. Lattiassa kasite
Potkunyrkkeilija on "lattiassa":

Jos han koskettaa lattiaa muulla ruumiinosalla kuin jalkaterilla iskun tai iskusarjan
johdosta.

Jos han roikkuu koysissa toivottomasti iskun tai iskusarjan jalkeen.

Jos han on kokonaan tai osittain kdysien ulkopuolella iskun tai iskusarjan jalkeen.
Jos han voimakkaan iskun jalkeen ei ole pudonnut lattialle mutta on puolitajuisessa
tilassa eika kehatuomarin mielesta ole kykeneva jatkamaan ottelua.

Lattiaanlyonnin tapahtuessa tuomarin tulee valittomasti alkaa laskea sekunteja. Kun
potkunyrkkeilija on lattiassa hanen vastustajansa tulee valittomasti menna
kehatuomarin osoittamaan neutraaliin kulmaan. Han saa jatkaa ottelua lattiassa
olevan vastustajan kanssa vasta kun tama on noussut ja kehatuomari on antanut
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kaskyn jatkaa ottelua. Jos vastustaja ei mene kehatuomarin komennosta neutraaliin
kulmaan, kehatuomari lopettaa laskemisen kunnes kasky on taytetty. Luvunlasku
jatkuu sen jalkeen siita mihin se jai.

Kun potkunyrkkeilija on lattiassa kehatuomari laskee yhdesta kymmeneen pitden yhden
sekunnin valin kunkin numeron kohdalla ja nayttda kunkin sekunnin sormillaan jotta
pudonnut potkunyrkkeilija tietaa kuinka monta sekuntia on jo laskettu. Potkunyrkkeilijan
putoamisen ja laskun aloittamisen valissa tulee kulua yksi sekunti.

Kun potkunyrkkeilija on lattiassa iskun johdosta, ottelu ei jatku ennen kuin kehatuomari on
laskenut kahdeksaan, vaikka potkunyrkkeilija olisi valmis jatkamaan ennen sita. Jos
potkunyrkkeilija ei nosta kasiaan kehatuomari jatkaa laskua kymmeneen, era lopetetaan ja
tyrmays (KO) julistetaan.

Jos potkunyrkkeilija on lattiassa eran loppuessa kehatuomari jatkaa laskemista vaikka
kello soisi. Jos kehatuomari laskee kymmeneen asti potkunyrkkeilija julistetaan
havinneeksi tyrmayksella (KO).

Jos potkunyrkkeilija kay lattiassa saatuaan iskun ja ottelu jatkuu kahdeksaan laskun
jalkeen mutta han kaatuu takaisin lattiaan saamatta uutta iskua, kehatuomari aloittaa
laskun uudestaan aloittaen kahdeksasta.

Jos molemmat potkunyrkkeilijat putoavat yhta aikaa, laskenta jatkuu niin kauan kuin toinen
heistad on edelleen lattialla. Jos he molemmat jaavat lattiaan kymmenen sekunnin jalkeen
ottelu lopetetaan ja tuomio julistetaan tyrmaysta ennen annettujen pisteiden perusteella.
Voittaja ei kuitenkaan voi jatkaa turnausta, koska hanet on tyrmatty.

ARTIKLA. 8. Menettely KO, RSC, RSC-H tai Injury -tuomioiden jalkeen
Jos ottelija loukkaantuu ottelussa laakari on ainoa henkild joka voi arvioida tilanteen.

Jos potkunyrkkeilija jaa tajuttomaksi, vain kehatuomari ja vastuullinen |aakari saavat olla
kehassa ellei laakari tarvitse lisdapua.

Art 8.1.1 Menettely KO, RSC, RSC-H tai Injury -tuomioiden jalkeen

Jos potkunyrkkeilija on tyrmatty paahan osuneella iskulla ottelun aikana tai jos
kehatuomari on keskeyttanyt ottelun vakavan paaosuman takia, joka estaa ottelijaa
jatkamasta, tulee laakarin tutkia ottelija valittomasti ja 1ahettaa tama paivystavalla
ambulanssilla sairaalaan tai muuhun sopivaan paikkaan.

Potkunyrkkeilija joka on tyrmatty paahan osuneella iskulla ottelun aikana, tai jos
kehatuomari on keskeyttanyt ottelun vakavan paaosuman takia joka estaa ottelijaa
jatkamasta, ei saa osallistua kilpailuihin tai otteluun seuraavan neljan viikon aikana
tyrmayksen (KO) tai RSC-H jalkeen.

Potkunyrkkeilija joka on tyrmatty paahan osuneella iskulla ottelun aikana, tai jos

kehatuomari on keskeyttanyt ottelun vakavan paaosuman takia joka estaa ottelijaa
jatkamasta, kaksi kertaa kolmen kuukauden aikana, ei han saa osallistua kilpailuihin tai
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otteluun seuraavan kolmen kuukauden aikana jalkimmaisen tyrmayksen (KO) tai RSC-H:n
jalkeen.

Potkunyrkkeilija joka on tyrmatty paahan osuneella iskulla ottelun aikana, tai jos
kehatuomari on keskeyttanyt ottelun vakavan paaosuman takia joka estaa ottelijaa
jatkamasta, kolme kertaa 12 kuukauden aikana, ei saa osallistua kilpailuihin tai otteluun
seuraavan vuoden aikana viimeisen tyrmayksen (KO) tai RSC-H:n jalkeen.

Paikalla oleva laakari voi pidentaa edellamainittuja ladketieteellisia kilpailukieltoja jos se on
valttamatonta. Myos sairaalan laakarit voivat tutkimusten tai aivokuvausten perusteella
edelleen pidentaa kilpailukieltoa.

Laaketieteellinen kilpailukielto tarkoittaa ettéd potkunyrkkeilija ei voi osallistua mihinkaan
potkunyrkkeilykilpailuun ottelumuodosta riippumatta. Kilpailukiellot ovat vahimmaisaikoja
eika niitd voi kumota vaikka aivokuvaus ei osoittaisikaan mitdan nakyvia vammoja.

Kehatuomari kertoo arvostelutuomareille, ettda nama merkitsevat arvostelulomakkeelle KO
tai RSC-H tai RSC, kun kehatuomari on keskeyttanyt ottelun johtuen potkunyrkkeilijan
kykenemattomyydesta jatkaa ottelua paahan osuneiden iskujen takia. Asia tulee ilmoittaa
myos kehan paatuomarille merkittavaksi potkunyrkkeilypassiin. Tama on myds ottelun
virallinen tulos eika sitad voi kumota.

Ennen ottelemista edellisissa kappaleissa kuvattujen kilpailukieltojen jalkeen
potkunyrkkeilijan tulee kayda erillinen laakarintarkastus jossa hanet todetaan
ottelukelpoiseksi.

Merkityn KO tai RSC-H -tuomion jalkeen potkunyrkkeilijan tulee kayda CT-
aivokuvauksessa.

Art 8.2 Yleinen menettely vammojen kohdalla
Tapaturman sattuessa KO:n tai RSC-H:n lisaksi laakari voi antaa tarvittavan pituisen
kilpailukiellon ja suositella sairaalahoitoa.

Laakari voi vaatia valitonta sairaalahoitoa.

Jos potkunyrkkeilija tai hanen edustajansa kiistaa l1aakarin neuvon tulee ladkarin raportti
toimittaa kirjallisena valittomasti paatuomarille tai liton edustajalle. Talloin vastuu kaikista
laakinnallisista toimista siirtyy potkunyrkkeilijalle ja hanen joukkueelleen. Joka
tapauksessa virallinen tulos ja kilpailukielto ovat voimassa.

ARTIKLA 9 Kattely

Ennen ja jalkeen ottelun potkunyrkkeilijat kattelevat urheiluhengen ja potkunyrkkeilyn
saantdjen mukaisen ystavallisen kilvoittelun merkiksi. Kattely tapahtuu ennen
ensimmaisen eran alkua ja tuomion julistuksen jalkeen. Kattely ei ole sallittua erien valilla.
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ARTIKLA 10 Antidoping

Minka tahansa sellaisen laakkeen tai kemikaalin nauttiminen, joka ei kuulu
potkunyrkkeilijan normaaliin ruokavalioon on kielletty. Kuka tahansa potkunyrkkeilija tai
toimitsija joka rikkoo tata saantoa, voidaan hylata tai sulkea pois toiminnasta liiton
toimesta.

Kuka tahansa potkunyrkkeilija joka kieltaytyy osallistumasta Iaakarintarkastukseen tai
dopingtestiin ottelun jalkeen sen selvittamiseksi onko han rikkonut tata saantoéa, voidaan
hylata tai sulkea pois toiminnasta. Sama koskee toimitsijaa joka kehottaa tallaiseen
toimintaan.

Paikallispuudutuksen kayttd on sallittu, jos sille on liiton hyvaksyman laakarin hyvaksynta.

Liitto hyvaksyy WADA:n ja ADT:n antidopingsaannoston ja noudattaa sita.

ARTIKLA 11 Laadketieteellinen kelpoisuus

Potkunyrkkeilija saa otella kansainvalisissa kilpailuissa vasta kun hanet on havaittu
kilpailukelpoiseksi urheilulaakarin toimesta, jonka on nimennyt kisat jarjestava liitto tai
arvokilpailuissa WAKO:n laaketieteellinen komitea.

Kaikilla potkunyrkkeilijoilla jotka ottelevat ulkomailla tulee olla 1a&karintodistus jossa
todistetaan etta urheilija ennen lahtéaan kotimaastaan oli hyvassa fyysisessa kunnossa
eika hanella ollut vammoja, tulehduksia tai laaketieteellisia ongelmia jotka voisivat
vaikuttaa hanen kykyynsa osallistua otteluun maassa jossa han vierailee. Tama todistus
tulee liittda potkunyrkkeilijan potkunyrkkeilypassiin ja se tulee esittaa
laakarintarkastuksessa joka jarjestetaan punnituksen yhteydessa.

Yksisilmaiset, kuurot, mykat ja epileptikot eivat saa osallistua potkunyrkkeilykilpailuihin.
Kovat piilolinssit on kielletty kun potkunyrkkeilija on kehassa. Potkunyrkkeilijalla saa olla
parta, kunhan se on kohtuullisen pituinen (ei yli 2cm). Naisten joilla on pitkat hiukset, tulee
sitoa ne niin etteivat ne hairitse ottelua.

Potkunyrkkeilija ei saa osallistua otteluun jos hanella on side vammassa, haava, vamma,
hiertyma, repeama ihossa tai jos veri valuu paasta tai kasvoista nena ja korvat
mukaanluettuina. Hanen voidaan antaa osallistua otteluun jos hiertyma on suojattu
suihkelaastarilla. Paatoksen asiasta tekee laakari joka tutkii potkunyrkkeilijan
Kilpailupaivana.

Kansallinen sa&anté
Potkunyrkkeilija osoittaa kilpailukelpoisutensa laakarintarkastuksella, joka on merkitty
potkunyrkkeilypassiin.

Art. 11.1 Laakarinapu

Laillistetun urheilulaakarin tulee olla paikalla koko kilpailun ajan eika han saa jattaa
paikkaansa ennen kilpailuiden viimeisen ottelun loppua. Turnauksessa on oltava paikalla
ambulanssihenkildstoa.
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Kansallinen saanté

Kilpailuissa tulee olla nimettyna koulutettu ensiapuhenkilosto.

—Kansallisissa kKilpailuissa riittaa yksi laakari tai ensihoitaja.

—SM-kilpailuissa ja Finnish Openissa pitaa olla vahintaan yksi laakari ja yksi ensihoitaja.

ARTIKLA 12. Potkunyrkkeilijoiden ikarajat
Potkunyrkkeilija joka on nuorempi kuin 19 vuotta tai vanhempi kuin 40 vuotta ei saa
osallistua aikuisten arvokilpailuihin eika aikuisten kansainvalisiin kilpailuihin.

Kehilajien vaatimukset veteraaneille: Jos veteraanisarjan ottelija haluaa otella aikuisten
sarjassa hanella on oltava hallussaan laakarintodistus siita ettd han on ottelukelpoinen ja
hanen on haettava erivapaus WAKO:n paamajasta.

ARTIKLA 13 Sopimukset

On toivottavaa etta kaikki WAKO:n jasenliitot varmistavat ettd heidan saanténsa ovat
mahdollisimman yhdenmukaiset WAKO:n saantojen kanssa jotta varmistetaan
potkunyrkkeilyn saantéjen yndenmukaisuus ympari maailman.

Huom!

Luettavuuden parantamiseksi englanninkielisissa saannoissa kaytetaan
maskuliinipronomineja koko tekstissa. Kuitenkin kaikkia viittauksia henkilihin sovelletaan
molemmille sukupuolille.

Nama saannot pysyvat voimassa vahintaan elokuuhun 2020.
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