Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry

ANTIDOPINGOHJELMA
1. Eettiset linjaukset

Suomen Potkunyrkkeilyliitto on sitoutunut kulloinkin voimassa olevaan Suomen antidopingsaannos-
toon, joka on yhdenmukainen Maailman antidopingsdénndston kanssa. Suomen Potkunyrkkeilyliiton
saantojen yhdeksas pykald sitouttaa liiton ja sen jasenseurat kulloinkin voimassaolevaan Suomen
Antidopingtoimikunnan dopingsdanndstéon ja sitd kautta Kansanvalisen Olympiakomitean ja
kansainvélisen liiton dopingsaannostoon seka Euroopan Neuvoston vastaisen yleissopimuksen,
pohjoismaisen antidopingsopimuksen sekd Suomen allekirjoittamien muiden kansainvélisten
antidopingsopimusten mukaisiin saantdihin. Lisaksi Suomen Potkunyrkkeilyliitto on WAKOnN
(World Association of Kickboxing Organizations) jasenend sitoutunut World Anti-Doping Coden
mukaiseen toimintaan.

Suomen Potkunyrkkeilyliiton antidopingohjelma noudattaa Reilu Peli -ohjelman ja sen suositusten
mukaisia eettisesti kestédvan huippu-urheilun arvoja, joita ovat mm.

- avoimuus

- ehdoton pidattaytyminen dopingin kéytdsta ja sitd edistavasta toiminnasta

- rehellisyys

- terveet elamantavat

- yhteisty6 antidopingty6té tekevien organisaatioiden kanssa

Suomen Potkunyrkkeilyliitto sisallyttad antidopingpykalan kaikkiin sopimuksiin eri yhteistydtahojen
kanssa.

2. Kasvatus- ja koulutusohjelma

Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksessa on huomioitu antidopingty® kiintedna osana ohjaus- ja
valmennusty6ta. 1- ja 2-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutuksissa liiton kouluttaja kayttdd SUEK:n
koulutusmateriaalia antidoping-osiossa. 3-tason valmentajakoulutuksissa pyritdan kayttamaan
SUEK:n kouluttamaa henkilstoda. Liiton koulutuksissa késitell&4&n antidopingtoimintaa
kulloisellekin ryhmalle sopivalla tasolla. Koulutustilaisuuksien materiaalina kdytetddan SUEK:n
koulutusmateriaalia. Urheilijasopimuksissa on antidopingpykal&t seké selvitys positiivisen
dopingtapauksen seuraamuksista urheilijalle.

3. Viestintasuunnitelma ja vastuuhenkilt

Suomen Potkunyrkkeilyliitto valistaa ja kouluttaa aktiivisesti urheilijoita, valmentajia, jasenseuroja,
liiton hallituksen jasenié sek& muita luottamus- ja vastuuhenkil@ita liiton harjoitusleireilld, kilpailu-
seka koulutustapahtumissa mm. seuraavin menetelmin:
- leireilld vahint&an kerran vuodessa, liitto kutsuu SUEK:n kouluttajan pitdmaan
koulutustilaisuuden
- kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -julkaisun jako ja vastaavan www-linkin
tiedotus
- ohjeistus ja keskustelut
- liiton jasenseurojen tiedottaminen ajankohtaisista antidoping-aiheista sahkdpostin ja
kirjeiden valityksella

Liiton internetsivuilla julkaistaan antidopingartikkeleita seka yllapidetaén liiton antidopingohjelma
liiton www-sivuilla osoitteessa www.kickboxing.fi. Valmis ohjelma toimitetaan myds SUEK:lle,



joka julkaiseen sen sivuillaan. Liiton hallitus nimeé&a liiton edustajat SUEK:n jarjestamiin
liittotilaisuuksiin.

4. Testaustoiminta

Suomen Potkunyrkkeilyliiton hallituksen nimeadma vastuuhenkild toimittaa SUEK:lle kilpailu- ja
leirikalenterit mahdollisia yllatystesteja varten. Kutsuleirien osallistujalistat toimitetaan SUEKille
etukateen. Samoin Suomen Potkunyrkkeilyliiton hallituksen nime&dma vastuuhenkild toimii SUEK:n
kanssa yhteistyossa lisenssiurheilijoiden yhteys- ja olinpaikkatietojen toimittamisen kanssa.
Kalenteri- ja yhteystietopaivitykset tehdadn neljannesvuosittain tai pyydettéessa.

Kilpailujen jarjestdja on velvollinen tekemain mahdolliseksi dopingtestien sdant6jen mukaisen
suorittamisen Kilpailujen yhteydessa. Kaytdnndssé jarjestdjien on hyva jo ennalta varautua
(mahdollisesti) suoritettaviin dopingtesteihin. Kilpailunjarjestdja on velvollinen jarjestamaan
asianmukaiset dopingtestitilat. Liséksi sen pitéa tarvittaessa jarjestaa pyydetty maara taysi-ikaisia
saattajia dopingtestiryhmalle sekd toimittaa tiedot, jotka helpottavat testauksen kulkua, kuten
kilpailujen osallistujalistat ja lopputulokset. Tdma on ohjeistettu kilpailujen jarjestdjille Kirjallisesti
Suomen Potkunyrkkeilyliiton kilpailujen jarjestdmisoppaassa.

5. Erivapaudet

Mikaéli urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn la&keaineen tai menetelmén
kayttod, hoidolle voidaan hakea erivapautta. Erivapausmenettely voi tehda mahdolliseksi kyseisen
kielletyn hoitomuodon kayton. SUEKIn kansallisen lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin kuuluvien
tulee hakea SUEK:n erivapautta Kansainvélisen erivapausstandardin ja SUEK:n ohjeiden mukaisesti
ennakkoon. Potkunyrkkeilyssa tasoméaéritys on tehty siten, ettd suomenmestaruuskilpailuihin
osallistuvien tai vahintaan kertaalleen osallistuneiden seka kansainvalisiin Kilpailuihin osallistuvien
potkunyrkkeilijoiden tulee hakea erivapautta ennakkoon SUEK;Ita. SUEK:n erivapauspaatos koskee
kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja Suomessa seka patee myds ulkomailla
WAKO:n kilpailuissa. Muiden urheilijoiden kohdalla SUEK tarkistaa jalkikateen (mahdollisen
dopingtestin jalkeen), etta kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevien aineiden kéaytolle
on ladketieteellinen peruste. Tdman osoittamiseksi urheilijan tulee hakea erivapautta takautuvasti.

6. Johdon ohjeet kriisitapausten varalle

Mahdollisessa dopingtapauksessa liiton hallitus on sitoutunut noudattamaan Suomen antidoping-
saannostossa madrattyja menettelyja ja maarittaa tapauksen jatkokasittelyn saantdjen ja maaraysten
mukaisesti, ma&arittad viestintatoimet ja paattaa ketkd kommentoivat asiaa Suomen
Potkunyrkkeilyliiton nimissa. Paatokset mahdollisista dopingrikkomusten seuraamuksista tekee
Suomen Potkunyrkkeilyliiton kurinpitovaliokunta. Liiton puolesta viestinndsté ja viestinnan
koordinoinnista mahdollisissa kriisitilanteissa vastaa ensisijaisesti liiton puheenjohtaja, joka kayttaa
SUEK:n apua viestinnassa.

7. Seuranta

Suomen Potkunyrkkeilyliiton antidopingohjelman seuranta suoritetaan vuosittain hallituksen
kokouksissa aina tammi-helmikuussa ja elo-syyskuussa. Ohjelmaa paivitetaén tarvittaessa.

Liiton toimintasuunnitelmaan siséllytetd&n antidopingohjelman mukaiset toimenpiteet. Liiton
toimintakertomukseen raportoidaan ohjelman toteutuminen.

Tama antidopingohjelma on hyvéksytty Suomen Potkunyrkkeilyliiton hallituksen
kokouksessa 22.9.2019.



