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POTKUNYRKKEILYKILPAILUJEN HYGIENIAOHJE VUODELLE 2021

Tama ohjeistus on voimassa kaikissa Suomen Potkunyrkkeilyliiton alaisissa kilpailutapahtumissa vuonna
2021.

Yleista:

1. Kilpailupaikalle ei saa tulla, jos on mitdan sairastumiseen viittaavia oireita.

2. Tultaessa sisatilaan kaytetdaan kasihuuhdetta.

3. Kasihygieniasta on pidettava huolta. Kadet pestdaan vedella ja saippualla ja kuivataan kertakayttdisiin
paperisiin kasipyyhkeisiin. Jos kdsienpesu ei ole mahdollista, kdaytetdan kasihuuhdetta.

4. Kasvomaskien kayttoa suositellaan koko tapahtumapaikalla.

5. Tartuntojen torjumiseksi tarpeettomia fyysisid kontakteja tulee valttaa (esimerkiksi kattely,
halaaminen).

6. Lahikontaktien valttamiseksi muihin kuin omaan valittdmaan Iahipiiriin kuuluviin henkildihin tulee
pyrkia pitamaan 1-2 metrin turvavali. Tama tulee huomioida esim. katsomoissa, punnituksissa,
jonotustilanteissa ja pukuhuoneissa.

7. Jokaisen urheilijan ja valmentajan tulee huolehtia henkilokohtaisten varusteidensa puhtaudesta
(desinfiointi).

Keh&dalueen erityisohjeet:

8. Kehaalueella kasvomaskien kayttd on pakollista kaikille muille kuin kilpailijoille heiddan omien
ottelujensa aikana seka valittomasti niita ennen ja jdlkeen.

9. Kehdtuomari vaihtaa puhtaat kumihanskat jokaisen ottelut jalkeen.

10. Yhteishanskoja kaytettdessa arvostelutuomari puhdistaa ottelijan kadet ennen hanskojen pukemista.

11. Otteluhanskat puhdistetaan ottelujen valissa. Hanskojen on kuivuttava puhdistusaineesta ennen
kayttoa.

12. Kumihanskat ovat pakolliset myos arvostelutuomareilla, jotka puhdistavat ottelijoiden kadet.

13. Kehaalueella vettd ei saa purskuttaa suusta ulos. Sankoa on kaytettava huolellisesti siten, ettei sylkea
levia kehaalueelle.

14. Huoltajan on huolehdittava kehdkulma puhtaaksi seuraavalle ottelijalle (esimerkiksi paperiliinat ja
teipit yms.)

15. Desinfiointiaineet on |6ydyttdva jokaisessa kehdkulmassa (pumppupullo).

16. Kilpailupaikan ja ottelualueen puhtaudesta on huolehdittava hyvin koko tapahtuman ajan (riittava
henkilosto ja valineisto).

17. Tapahtumajarjestdjan on tiedotettava osallistujia jalkikateen mahdollisissa tartuntatapauksissa.
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