POTKUNYRKKEILYN KEVATLEIRI
ESPOO 9. - 10.4.2022

Ohjaaja: Leif Stenius, 2.dan

Paikka: Suomen Kamppailuopisto
Kotitontuntie 5, Niittykumpu, Espoo

Kenelle: Leiri on tarkoitettu kaikille Suomen
Potkunyrkkeilyliiton jasenseurojen
harrastajille, joilla on potkunyrkkeilypassi
seka voimassa oleva lajilisenssi.

Leirilla opetetaan toimivaa ja monipuolista
potkunyrkkeilytekniikkaa ja -taktiikkaa.

\Varusteet: Leirille tarvitaan varusteiksi vahintaan hanskat,
saarisuojat, hammassuojat ja alasuojat.

Aikataulu: la9.4. klo9.45-10.15 rekisterdityminen
klo 10.30 - 12.00 harjoitukset
klo 14.30 - 16.00 harjoitukset
klo 16.30 - vyokokeet

Su10.4. klo9.45-10.15 rekisteréityminen
klo 10.30 - 12.00 harjoitukset
klo 14.30 - 16.00 harjoitukset

Vyokokeet: Leirilla pidetaan sinisen ja ruskean vyon kokeita.

Hinta: SPNL jasenseurojen jasenet, joilla on lajipassi seka
voimassaoleva lisenssi: 40€ koko leiri tai 30€/paiva

Vyokokeet liiton hinnaston mukaan ja kokeisiin
ilmoittautumiset 6.4. mennessa.

llmoittautumiset  lImoittautumiset ja maksut osoitteessa
ja maksaminen:  www.suomisport.fi

Lisatietoja: puh 040 757 1191 Petteri Maunu
www.kehahait.fi / www.kickboxing.fi

Jarjestdjat: Espoon Kehahait ry ja Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry




