POTKUNYRKKEILYN KESALEIRI
HAMEENLINNA 27.-28.8.2022

Ohjaaja:

Paikka:

Kenelle:

Varusteet:

Aikataulu:

Vyokokeet:

Hinta:

[Imoittautumiset:

Lisatietoja:

Jarjestajat:

Yury Bulat

Maailmanmestarivalmentaja ja
-ottelija

Luola, Louhimokatu 5, Hdmeenlinna

Leiri on tarkoitettu kaikille Suomen Potku-
nyrkkeilyliiton jasenille, jotka ovat
kiinnostuneita tekniikasta ja taktiikasta.

Leirilla opetetaan toimivaa ja monipuolista
potkunyrkkeilytekniikkaa ja -taktiikkaa.

Leirille tarvitaan varusteiksi vahintaan
nyrkkeilyhanskat, saarisuojat, hammas-
suojat ja miehilla alasuojat.

La 27.8.

klo 09.45 - 10.15

rekisterityminen

klo 10.30-12.00  harjoitukset

klo 12.00 - 14.00  lounastauko

klo 14.00 - 15.30  harjoitukset

klo 15.45->>>>>  vyOkokeet

Su 28.8.

klo 09.30 - 10.00  rekisterdityminen
klo 10.00- 11.30  harjoitukset

klo 11.30- 13.30  lounastauko

klo 13.30- 15.00  harjoitukset

La 27.8.

lupa.

SPNL jasenseurojen jasenet, joilla on lajipassi seka
voimassaoleva lisenssi: 40€ koko leiri tai 30€/pdiva

klo 15.45 eteenpain.
Tarkistathan vyokoevaatimukset liiton sivuilta.
Kaikilta kokelailta vaaditaan valmentajan kirjallinen

Vyokoemaksut erikseen.

Suomisportissa (ks. linkki liiton sivujen tapahtumasta).

puh 0400 481 311 Annu Riekkola
www.kushin-kan.fi / www.kickboxing.fi

Kushin-kan ry ja Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry






