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KEVYIMMAT 71l 2023
KICK-LIGHT- - LIGHT-CONTACT- - POINT FIGHTING

AIKATAULU: Lauantai 7.10.2023

11:00-12:00 Punnitus, Kuokkalan Graniittin Halli 1, Pohjalahdentie 12, 40520 JKL

12:00-13:00 Otteluparien arvonta ja ottelujarjestyksen luonti (valmentajien suotavaa olla paikalla)
13:00-14:00 Tuomaripalaveri ja valmentaja info

14:00 Ottelut alkavat

Suomen Potkunyrkkeilyliton sekd WAKO:n viralliset Kick-Light, Light-Contact ja Point Fighting sdannét
seka seuraavat painosarjat ja ikaluokat:

Aikuiset 19-41 v B-juniorit 13—-15 v C-juniorit 10—12 v Veteraanit 41-55 v
[eng. Seniors) seka (eng. Older Cadets) {eng. Younger Cadets) [eng. Veterans Master
A-juniorit 16—18 v Class)

(eng. Juniors)

Miehet Naiset Pojat Tytot Pojat Tytot Miehet Naiset
57 kg -50 kg -42 kg -42 kg -28 kg 28 kg -63 kg -55 kg
-63 kg -65 kg -47 kg -d6 kg -32 ke -32 kg -7d kg -65 kg
-69 kg -60 kg 52 kg -50 kg 37 kg -37 kg -84 kg +65 kg
-7 kg -65 kg 57 kg -55 kg -42 kg -42 kg -94 kg

-Ta kg -70 kg 63 kg -60 kg -47 kg -47 kg +94 kg

-B4 kg +70 kg -69 kg -65 kg +47 kg +47 kg

-89 kg +69 kg +65 kg

-84 kg

+94 kg

Kilpailijat saavat osallistua useampaan ottelumuotoon ja voivat nousta korkeintaan yhden painoluokan
yléspain. Vain omassa ikaluokassa saa kilpailla.

OSALLISTUMISMAKSU: 15 € /sarja. Sama ottelija voi osallistua yhta paino- ja ikdluokkaa ylempaan sarjaan
seka eri ottelumuotoihin. Osallistumismaksu maksetaan ennakkoon tilille OP FI20 5290 0220 2933 18.
Viestikenttédan teksti "Graniitin kevyimmaét osallistumismaksu”, monta osallistumista on maksettu seka
osallistujien koko nimet ja sarjat (kuitti maksusta esitettava punnituksen yhteydessa).

Osallistumismaksun voi myés maksaa punnituksen yhteydessa kateisella.

ILMOITTAUTUMINEN: limoittautuminen kilpailuoppaan mukaisesti RSportz:in kautta Sportdataan.
Ottelijoiden ilmoittautuminen p&attyy keskiviikkona 4.10.2023 klo 23.59, jonka jalkeen ajallaan ilmoittautuneet
ottelijat voivat sdantdjen mukaan viela tehdd muutoksia tai lisdyksia jarjestajan kautta. Nama muutokset on
tehtava viimeistaan perjantaina 6.10. klo 12.00 mennessa sahkopostilla kickboxing.jigotai@gmail.com.

HUOM. PUNNITUKSEN YHTEYDESSA EI ENAAN ILMOITTAUTUMISIA SALLITA.

Ottelijan tulee esittda punnituksen yhteydessa virallinen henk.todistus ja lajipassi, jossa alle vuoden vanha
laakarintarkastus. Ottelijalla tulee olla voimassa oleva Potkunyrkkeilyliiton lisenssi. Jos ottelijalla on oma
vakuutus, tulee hanen esittaa siita todistus. Tuomareiden ilmoittautuminen SPNL tuomarit WhatsApp -ryhma
tai viestilla numeroon 045 806 1959 (Jussi Maula).

OTTELUVARUSTEET: Kilpailuissa kaytetdan Suomen Potkunyrkkeilyliiton ja WAKO:n hyvaksymia suojia.
Kaikki otteluhanskat jarjestajan puolesta.

Lisatietoja: Jussi Maula, 045 806 1959 kickboxing.jigotai@gmail.com
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