
Ohjaaja:  Anna-Leena Riekkola (3.dan)

Paikka:       Hämeenlinnan Kamppailukeskuksen 
                   harjoitustila Luola
                   Louhimokatu 5, Hämeenlinna 

Kenelle:      Tämä perustekniikkaleiri on tarkoitettu kaikille
                   Suomen Potkunyrkkeilyliiton jäsenseurojen  
                   harrastajille, erityisesti vyökokeisiin menoa 
                   suunnitteleville, joilla on potkunyrkkeilypassi  
                   sekä voimassa oleva  A-, B-, C- tai H-lisenssi.

                   
Varusteet:   Leirille tarvitaan varusteiksi normaali 
                   potkunyrkkeilyvarustus. 

Aikataulu:   Su 26.5.
                   klo 11.30-13.00
                   klo 14.00-15.30
  
Hinta:         Koko leiri 20 €
                  
                  Yksi harjoitus 15 €
                   
llmoittautumiset ja maksut:
                   www.suomisport.fi

Lisätietoja:  Anna-Liisa Riekkola
                   annu.riekkola@hotmail.com
                   www.kickboxing.fi

Järjestäjät: Hämeenlinnan Kamppailukeskus ry ja  Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry
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