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1 Johdanto 

Suomen Potkunyrkkeilyliiton tavoitteena on edistää potkunyrkkeilyä vastuullisesti sekä edistää laji-
kulttuurin vastuullisuutta. Toiminnassa pyritään läpinäkyvyyteen, avoimuuteen ja osallistavuuteen. 
Urheilun ja liikunnan halutaan tuovan iloa ja positiivisia kokemuksia. Tavoitteena on, että potku-
nyrkkeilyn parissa ei koeta kiusaamista, häirintää ja epäasiallista käytöstä. Suomen Potkunyrkkeily-
liitto on sitoutunut antidoping-työhön sekä kilpailujen manipuloinnin estämiseen ja tavoitteena on, 
että urheillaan reilusti ja puhtaasti. Vastuullisuussuunnitelman ajantasaisuutta arvioidaan jatkuvasti 
ja toteutumista vuosittain. 

2 Hyvä hallinto 

Suomen Potkunyrkkeilyliiton tavoitteena on hyvän hallinnon mukaisessa toiminnassa herättää luot-
tamusta ja tyytyväisyyttä, edistää osallistamista sekä taata toiminnan laatu ja jatkuvuus. Suomen 
Potkunyrkkeilyliiton säännöt ja määräykset ennaltaehkäisevät epäasiallista käytöstä ja mahdollista-
vat siihen puuttumisen. 

Suomen Potkunyrkkeilyliiton toimenpiteet hyvän hallinnon edistämiseksi: 

- Toimintasääntömme, kurinpitosääntömme ja seurojemme säännöt ovat vastuullisuuden nä-
kökulmasta ajan tasalla. 

- Toimimme läpinäkyvästi noudattaen sovittuja sääntöjä ja hyviä toimintatapoja. Meillä on 
selkeä prosessi tilanteisiin, joissa näitä ei noudateta. 

- Taloudenpitomme ja varainhankintamme on vastuullista. 

3 Turvallinen toimintaympäristö 

Suomen Potkunyrkkeilyliiton tavoitteena on varmistaa, että urheilu tuottaa kaikille positiivisia ko-
kemuksia. Pidämme lapset, nuoret ja aikuiset turvassa kiusaamiselta, häirinnältä ja muulta epäasial-
liselta käytökseltä. Varmistamme, että toimintamme ja olosuhteet ovat turvallisia. Urheilun toimin-
taympäristömme on terveyttä edistävä ja terveellisiin elämäntapoihin kannustava. 

Suomen Potkunyrkkeilyliiton toimenpiteet: 

- Luomme positiivisen ja kannustavan ilmapiirin, jossa jokainen kokee olevansa arvostettu. 
- Toimintamallimme epäasialliseen käytökseen puuttumiseen on selkeä. Yhdyshenkilö asioi-
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den käsittelyyn on ilmoitettu läpinäkyvästi. Hyödynnämme Et ole yksin –palvelun asiantun-
temusta.  

- Jokainen ohjaajamme, valmentajamme ja toimijamme suorittaa turvallisuuteen liittyvän 
verkkokoulutuksen 

- Suosittelemme rikostaustan selvittämistä myös vapaaehtoistoimijoilta. 
- Rakennamme käytännöt fyysisen turvallisuuden edistämiseen niin harjoituksissa, kilpailuissa 

kuin katsomoissa. 

4 Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo 

Suomen Potkunyrkkeilyliiton tavoitteena on, että kaikki kokevat itsensä tervetulleeksi mukaan lajin 
pariin riippumatta mm. sukupuolesta, etnisestä taustasta, vammasta, seksuaalisesta suuntautumi-
sesta tai taloudellisesta tilanteesta. Edistämme aktiivisesti ja konkreettisesti yhdenvertaisia ja tasa-
arvoisia mahdollisuuksia osallistua liikuntaan ja urheiluun ja sen päätöksentekoon. 

Suomen Potkunyrkkeilyliiton toimenpiteet: 

- Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-ohjelmamme toteutuvat käytännössä. Ohjelma on osa toimin-
tasuunnitelmaamme, toteutamme työtä laadukkaasti sekä arvioimme ja seuraamme työn 
toteutumista. 

- Luomme osallistumisen mahdollisuuksia kaikille. Huomioimme mm harrastusten kustannuk-
siin sekä esteettömyyteen ja saavutettavuuteen liittyviä näkökulmia. 

- Edistämme tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista päätöksenteossamme ja toimin-
nassamme esim. työryhmissä, hallituksessa ja valinnoissa. 

- Viestimme monipuolisesti: kuva- ja sanavalintamme tukevat yhdenvertaisuutta ja tasa-
arvoa. Viestinnässä nostamme rohkeasti yhdenvertaisuus- ja tasa-arvoasioita. 

5 Ympäristö ja ilmasto 

Suomen Potkunyrkkeilyliiton tavoitteena on vähentää lajitoiminnan ympäristövaikutuksia ja tehdä 
osamme ilmastonmuutoksen hillinnässä. Tunnistamme merkittävimmät urheilun ympäristövaiku-
tukset ja teemme toimenpiteitä vaikutusten vähentämiseksi. Näytämme esimerkkiä ympäristön 
huomioimisessa. 
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Suomen Potkunyrkkeilyliiton toimenpiteet: 

- Tunnistamme ja arvioimme oman toimintamme ympäristövaikutukset. 
- Vähennämme urheilun ympäristövaikutuksia muokkaamalla toimintatapojamme mm kilpai-

lujärjestelmien, tapahtumien järjestämisen, varusteiden, kulkutapojen, liikuntapaikkojen ja 
hankintojen osalta. 

- Viestimme ympäristöasioistamme ja -teoistamme aktiivisesti. 
- Seuraamme ja arvioimme liiton ympäristöohjelman toteutumista. 

6 Antidoping ja kilpailumanipulaatio 

Suomen Potkunyrkkeilyliiton tavoitteena on, että lajin parissa urheillaan puhtaasti käyttämättä kiel-
lettyjä aineita ja menetelmiä. Suomen Potkunyrkkeilyliiton tavoitteena on myös, että potkunyrkkei-
lyn parissa ei esiinny kilpailumanipulaatiota.  

Toimenpiteet: 

- Varmistamme, että antidopingohjelmamme torjuntaohjelmamme on laadukas ja ajantasai-
nen. Ohjelma on osa toimintasuunnitelmaamme, toteutamme työtä järjestelmällisesti sekä 
arvioimme ja seuraamme työn toteutumista. 

- Varmistamme, että kilpailumanipulaation torjuntaohjelmamme on laadukas ja ajantasainen. 
Ohjelma on osa toimintasuunnitelmaamme, toteutamme työtä järjestelmällisesti sekä ar-
vioimme ja seuraamme työn toteutumista. 

- Huolehdimme tiedonjaosta ja koulutuksesta. Viestimme antidopingtyöstämme sekä kilpailu-
jen manipulaation torjunnastamme. 

- Sitoudumme toimimaan Suomen antidopingsäännöstön ja maailman antidopingsäännöstön 
mukaisesti. 
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