SUOMEN POTKUNYRKKEILYLITTO
JUNNUJEN VYOKOESAANNOT

JOHDANTO

Junnujen vydkoesdaannot ovat samat kuin aikuisillakin, mutta vydasteissa on lisaksi mukana valitasoina natsat,
joita voi myontaa ryhman/seuran padvalmentaja. Natsat myonnetdan harjoituksissa suoriutumisen perusteella
tai erillisissa natsakokeissa ja niissa ei veloiteta erillista vyokoemaksua.

Natsat merkitaan vyohon mustalla 10 mm levyiselld kanttinauhalla, vyon toiseen paahan ja vyon ympari.
Ensimmainen natsa ommellaan 50 mm paahan vyon paadysta ja seuraavat natsat aina 10 mm padahan
edellisesta natsasta. Natsat tulee ommella mustalla langalla vy6hon mahdollisimman nopeasti, kun ne on
asianomaiselle henkil6lle myonnetty.

Natsoja ei merkita passiin, natsasuoritukset merkitdan harjoituskorttiin. Vain taydet vybasteet merkitdan
passiin, kuten aikuisillakin. Vyokokelaalla pitaa keltaisen vyon kokeesta alkaen olla jokaisessa vyokokeessa
Suomen Potkunyrkkeilyliiton (jaljempana liitto) virallinen potkunyrkkeilypassi.

Vyokokelaalla pitda aina olla ohjaajansa suositus vyokokeeseen osallistumiseen kaikissa vydasteissa. Ohjaajan
vastuulla on valvoa, ettd vyokokelas tayttaa harjoitusmaara- ja aikavaatimukset. Vydasteiden suorittamisen
véliset ajat ovat vihimmaisaikoja, joita ei aliteta.

Ylemmissa vyOasteissa pitda aina tayttda myos kaikkien alempien vyoasteiden vaatimukset. Vyokokelaalla
pitda kaikissa vyoasteissa olla voimassa oleva potkunyrkkeilylisenssi ja oranssin vyon kokeesta alkaen
vyokokelailla tulee olla myods potkunyrkkeilyn kattava vakuutus.

Kaikki tekniikat vaaditaan kaikissa vyOasteissa molemmilta puolilta. Tekniikoiden osaamisen vaatimustaso
nousee jokaisessa vyoasteessa, kuten aikuistenkin vyokoesadanndissa. Myos kilpailupisteet ja
suurleirivaatimukset menevat samalla lailla kuin aikuisten vyokoesadannoissa.

Vyokokeiden pitdjilla pitdaa kaikissa vyoasteissa olla liiton hyvaksyma Suomessa suoritettu mustan vyo,
voimassa olevat graduointioikeudet seka voimassa oleva potkunyrkkeilylisenssi. Suomen Potkunyrkkeilyliiton
www-sivuilla pidetdan kirjaa graduointioikeuksista.

Liitolla on vain yksi vyokoejarjestelma. Liiton jasenseurat eivat voi noudattaa potkunyrkkeilyn tai sen
ulkomaisen kdannoksen nimella (tai lisdédmalla niihin etu- tai jalkiliitteitd) mitdan muuta vyokoejarjestelmaa tai
vastaavaa tasojarjestelmaa.

ULKOMAILLA SUORITETUT VYOARVOT

Ulkomailla suoritettuja vydarvoja ei hyvaksyta sellaisenaan, koska eri maiden kriteerit eivat taysin vastaa
toisiaan. Ulkomailla vydarvonsa suorittanut voi osallistua liiton alaiseen vyokokeeseen, jossa hdanen vydarvonsa
arvioidaan liiton vyokoejarjestelman mukaisesti.
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JUNNUKELTAINEN VYO (5. kyu)

1. natsa

Perusvaatimukset
o salikdyttaytyminen, puhtaus ja siisteys
e vahintaan 7 harjoituskertaa

Otteluasento
o sekd vasen ettd oikea kylki edella

Liikkuminen
e molemmissa otteluasennoissa pakidilla kaikkiin suuntiin

Lyonnit (oman paan korkeuteen, molemmilla kasilla, paikalta)
e suorat lyonnit

Potkut (suoritukset paikalta, palautus eteen)
e etupotku vyotaron korkeuteen molemmilla jaloilla

Lyontiyhdistelmat (pdaan korkeudelle)
o kaksi suoraa (vasen-oikea, oikea-vasen), suoritukset paikalta

Potku- ja lyontiyhdistelmia (korkeudet kuten yksittaisissa
tekniikoissa, suoritukset paikalta)
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2. natsa

Perusvaatimukset
e vdhintdan 7 harjoituskertaa edellisesta kokeesta

Torjunnat
e alapotkun saaritorjunta etujalalla

Lyoénnit (oman paan korkeuteen, molemmilla kasillg, liikkeesta
eteen rytmityksella sama kasi — sama jalka)
e etummainen suora

Potkut (suoritukset paikalta, palautus taakse)
e alapotku takimmaisella jalalla

Lyontiyhdistelmat (paan korkeudelle)
e kolme suoraa (vasen-oikea-vasen, oikea-vasen-oikea),
suoritukset paikalta

Potkuyhdistelmat (korkeudet kuten yksittdisissa tekniikoissa,
suoritukset paikalta)

Lyonti- ja potkuyhdistelmia (korkeudet kuten yksittaisissa
tekniikoissa, suoritukset paikalta)
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keltainen vyo 5.kyu

Perusvaatimukset
e vahintdan 7 harjoituskertaa edellisestd kokeesta

Torjunnat
e vastustajan vasemman suoran torjuminen oikealla kddella
e vastustajan oikean suoran torjuminen vasemmalla kadella

Potkut (suoritukset paikalta, palautus eteen ja taakse)
e kiertopotku vyotarén korkeuteen molemmilla jaloilla

Lyontiyhdistelmat (paan korkeudelle)

e kaksi etummaista suoraa + takimmainen suora, suoritukset
paikalta seka liikkeesta eteen

o kaikkien keltaiseen vy6hon vaadittavien potkujen
monipuolinen yhdistaminen (korkeudet kuten yksittdisissa
tekniikoissa, suoritukset paikalta)

Torjunta- ja lyontiyhdistelmat

e vastustajan vasemman suoran torjuminen oikealla kadelld +
vasen suora

e vastustajan oikean suoran torjuminen vasemmalla kadella +
oikea suora

Lyonti- ja potkuyhdistelmat (korkeudet kuten yksittaisissa

tekniikoissa, suoritukset paikalta)

o kaikkien keltaiseen vyohon vaadittavien lyontien ja potkujen
monipuolinen yhdistaminen



JUNNUORANSSI VYO (4. kyu)
1. natsa

Perusvaatimukset

e vahintdan 15 harjoituskertaa edellisen vyokokeen jalkeen

e potkunyrkkeilyhousut tai -shortsit, seuran/liiton T-paita seka
omaa vybastetta osoittava vyo

Vaistot
e pdahan suunnattujen suorien lydntien vaisto etuviistoon

Torjunnat

e etummaiseen ja takimmaiseen jalkaan suunnattujen
alapotkujen torjuminen saarella

e alakoukkujen torjuminen

Lyonnit (molemmilla kasilld, paikalta seka liikkeestd eteen ja taakse

rytmitykselld sama kéasi — sama jalka)
e alakoukut vartaloon

Potkut
e alapotku etummaisella jalalla, paikalta, painonsiirrolla ja
askeleella

Lyonti-, potku- ja torjuntayhdistelmia, korkeudet kuten
yksittaisissa tekniikoissa, suoritukset paikalta
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2. natsa

Perusvaatimukset
e vadhintdan 15 harjoituskertaa edellisen vydkokeen
jalkeen

Torjunnat

e vastustajan suoran lyénnin torjuminen ja
samanaikainen suora lyonti vastustajan paahan

e yldkoukkujen torjuminen

Lyonnit (molemmilla kasilla, paikalta seka liikkeestd eteen
ja taakse rytmitykselld sama kasi — sama jalka)
o yldkoukut padhan

Potkut
e sivupotku vyotaron korkeuteen, molemmilla jaloilla,
palautus eteen ja taakse

Lyonti-, potku- ja torjuntayhdistelmia, korkeudet kuten
yksittdisissa tekniikoissa, suoritukset paikalta

© Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry — 8.6.2025

oranssi vyo 4.kyu

Perusvaatimukset

e vahintdadn kuuden kuukauden saanndllinen
potkunyrkkeilyn harjoittelu keltaisen vyokokeen
jalkeen

e vdhintadn 50 harjoituskertaa keltaisen vyokokeen
jalkeen

Torjunnat
e vartaloon suunnattujen etu-, kierto- ja sivupotkujen
torjunta kasivarsilla

Lyonnit (molemmilla kasilld, paikalta seka liikkeesta
eteen ja taakse rytmityksella sama kasi — sama jalka)
e suorat lyonnit vartaloon ja padhan

Potkut
e takapotku, palautus samaa rataa

Yhdistelmat

e kaikkien oranssiin vy6hon vaadittavien lyontien,
potkujen, vaistojen ja torjuntojen monipuolinen
yhdistaminen, korkeudet kuten yksittaisissa
tekniikoissa, suoritukset paikalta seka liikkeessa eteen
ja taakse.



JUNNUVIHREA VYO (3. kyu)

1. natsa

Perusvaatimukset

e vahintdan 30 harjoituskertaa edellisen vydkokeen jalkeen

e potkunyrkkeilyhousut tai -shortsit, seuran/liiton T-paita sekd omaa
vyOastetta osoittava vyo

Vaistot
e paahan suunnattujen suorien lydntien vaisto alas ja taakse

Torjunnat
e ruuvilyontien torjunta
e vartaloon suunnatun kiertopotkun torjunta saarella

Lyonnit (molemmilla kasilld, paikalta seka liikkeesta

eteen ja taakse rytmityksella sama kasi — sama jalka seké vastakkainen
kasi — vastakkainen jalka)

e ruuvilyonti paahan

Potkut

e suora polvipotku, molemmilla jaloilla, pihtiotteella ja ilman
pihtiotetta, paikaltaan ja askeleella sekd etummaisen jalan potku
my0s vaihtoaskeleella

e etummaisen jalan kiertopotku vartaloon vaihtoaskeleella

Yhdistelmat
o kaikkien vybasteessa vaadittavien lyontien, potkujen, vdistojen ja
torjuntojen monipuolinen yhdistaminen paikalta ja liikkeesta
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2. natsa

Perusvaatimukset
e vdhintdan 30 harjoituskertaa edellisen vyokokeen jalkeen

Vaistot
e U-vdistd molempiin suuntiin

Torjunnat

o kohokoukkujen torjunta

e vartaloon suunnatun kiertopotkun torjunta saarella

e suoran polvipotkun torjunta vastakkaisen kaden kimmenella

Lyonnit (molemmilla kasilla, paikalta seka liikkeesta eteen,
taakse ja sivulle rytmitykselld sama kdsi — sama jalka seka
vastakkainen kdsi — vastakkainen jalka)

e kohokoukku padhan

Potkut
e takasivupotku, kddannoksella takapotkun tavoin, palautus
samaa rataa tai kdannokselld ympari

Yhdistelmat

o kaikkien vyoasteessa vaadittavien lyontien, potkujen,
vaistdjen ja torjuntojen monipuolinen yhdistdminen paikalta
ja liikkeesta

Taktiikka
e  Tehtdvdotteleminen suorilla hydkkayksilla
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vihred vy6 3.kyu

Perusvaatimukset

e vdhintdan 12 kuukauden saannollinen potkunyrkkeilyn
harjoittelu ja 100 harjoituskertaa oranssin vyokokeen jalkeen

e vahintaan yksi potkunyrkkeilyn suurleiri potkunyrkkeilyuran
alusta lukien

e Suomen Potkunyrkkeilyliiton alaisten kilpailumuotojen
virallisten ottelusaantdjen ja painoluokkien tietdminen

Torjunnat
e kirvespotkun torjunta
e etu-, sivu- ja kiertopotkujen poimiminen

Pyyhkaisyt (horjutuksella ja ilman horjutusta)
e molemmilla jaloilla

Lyonnit (molemmilla kasilld, paikalta seka liikkeesta eteen,
taakse ja sivulle rytmitykselld sama kasi — sama jalka seka
vastakkainen kasi — vastakkainen jalka)

o kaikki edellisten vyoasteiden lyonnit myos sivuttaisliikkeesta

Potkut
e kirvespotku paan korkeuteen, molemmilla jaloilla,
jalkapohjalla tai kantapaan alaosalla

Yhdistelmat

o kaikkien vihreaan vyohon vaadittavien lyéntien, potkujen,
vaistdjen ja torjuntojen monipuolinen yhdistaminen paikalta
ja liikkeesta.

Vyokokeen yhteydessi ottelua kokelaan ikdryhman (ja/tai
fyysista kehitysta vastaavalla tasolla) saannailla viisi eraa.
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