
VYÖTEKNIIKKALEIRI
HÄMEENLINNASSA 29.11.2025

 Ohjaaja:
Paikka: 

Anna-Leena Riekkola (3.dan)
Hämeenlinnan Kamppailukeskuksen
harjoitustila Luola
Louhimokatu 5, Hämeenlinna

Hinta: 

Kenelle: 

Varusteet: 

Aikataulu: 

Järjestäjät:
 

Lisätietoja: 

Ilmoittautumiset ja maksut: 

koko leiri
yksi harjoitus 

La 29.11.2025 
klo 10:00 - 11.30  
klo 13.00 - 14.30

Anna-Leena Riekkola
annu.riekkola@hotmail.com
www.kickboxing.fi

suomisport.fi 

20 €
15 € 

Leirille tarvitaan varusteiksi normaali
potkunyrkkeilyvarustus.

Hämenlinnan Kamppailukeskus ja
Suomen Potkunyrkkeilyliitto

Leirin harjoitusten pääaiheina ovat
ruskeat vyötekniikat. Yksipäiväinen
leiri on tarkoitettu kaikille
vyötekniikasta kiinnostuneille, etenkin
vöiden suorittamista suunnitteleville
harrastajille ja kilpailijoille vyöarvosta
riippumatta.


