
Tutkinnon perusteet

Potkunyrkkeilyn valmentaja-
ja ohjaajakoulutus VOK3 

Paikka

Juha Saurama 

 

Hinta

Osallistumisvaatimukset 

 

Järvenpää 

Ilmoittautumiset ja maksut 

Kouluttaja 

1.Suoritettu lajin 2-taso tai vastaavat tiedot
2.Käytännön valmennustyötä vähintään 2 vuotta tai merkittävä urheilijaura
3.Osallistujalla  tulee olla valmennettava tai oma valmennusryhmä
4.Hakija voi olla myös itse aktiivinen harjoittelija/kilpailija

Lisätietoja
Juha Saurama: sauramajuha@gmail.com
Suomen Potkunyrkkeilyliitto: toimisto@kickboxing.fi
kickboxing.fi

1.Valmentajana ja ohjaajana kehittyminen
2.Oppimisen tukeminen
3.Toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi
4. Ihmisen elimistön rakenne, toiminta, kasvu ja kehittyminen
5.Ominaisuuksien kehittäminen ja seuranta
6.Valmentajan ja ohjaajan eettiset valinnat

Lähijaksot 
21.-22.2.2026

21.-22.3.2026

23.-24.5.2026

6.6.2026

760  € 

suomisport.fi
1.1.2026 alkaen

Järjestäjä 
Suomen Potkunyrkkeilyliitto

mailto:sandramroos@gmail.com

