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1 Johdanto

Naissa potkunyrkkeilyn kansallisissa tekniikkaottelusaanndissa on otettu mallia nyrkkeilyssa
pitkadn kaytossa olleista tekniikkanyrkkeilysaannoista. Tekniikkaottelusadantdja ei kayteta
mestaruuskilpailuissa.

Potkunyrkkeilijat voivat otella WAKOnN kansainvalisilla kehdottelusaannailla vasta B-
junioreista alkaen eli siitd vuodesta alkaen, kun urheilija tayttaa 15 vuotta. Potkunyrkkeilyn
C- ja D-juniorit voivat kilpailla kehdssa kansallisilla tekniikkaottelusaannaoilla. Kehalajien ika-
luokat ja ottelusadannot on esitetty taulukossa 1. Tekniikkaotteluita voidaan kdayda alapotku-
saannoilla ja ylapotkusadannailla. Alapotkusaannailla sallitut ja kielletyt tekniikat seka ottelu-
asusteet ja -varusteet ovat samat kuin WAKOn Kick Light -sdannoilla. Ylapotkusaannailla
sallitut ja kielletyt tekniikat seka otteluasusteet ja -varusteet ovat samat kuin WAKOn Light
Contact -saannoilla.

Taulukko 1. Kehdlajien ikéluokat ja otteluséénnét

Ikdluokka Ika Kehdlajien saannot

D-juniorit Kalenterivuodet, joiden aikana | Tekniikkaottelusaannot
tayttaa 11-12 vuotta

C-juniorit Kalenterivuodet, joiden aikana | Tekniikkaottelusadannot
tayttaa 13-14 vuotta

B-juniorit Kalenterivuodet, joiden aikana | WAKOn kansainvaliset kehalajien
tayttaa 15-16 vuotta saannot

A-juniorit Kalenterivuodet, joiden aikana | WAKOn kansainvaliset kehalajien
tayttaa 17-18 vuotta saannot

Yleinen sarja | Kalenterivuodet, joiden aikana | WAKOn kansainvaliset kehélajien
tayttaa 19-40 vuotta saannot

Tekniikkaotteluissa on ideana pitda fyysinen kontakti kevyena ja keskittya taidolliseen otte-
lutapaan, jotta ottelijoiden fyysisen kehitysvaiheen erot eivat olisi otteluiden kulun kannalta
merkittavdssa roolissa. Tama tasoittaa fysiikaltaan heiveréisemman ottelijan parjaysmahdol-
lisuuksia, kun han ei tule kehdssa ylikavellyksi. Lisaksi tekniikkasaannot kannustavat fysiikal-
taan kehittyneempaa ottelijaa keskittymaan tekniikan ja taidon kehittamiseen juuri siin
kehitysvaiheessa, kun se on kaikkein otollisinta.
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2 Yleisohjeet

C- ja D-juniorit saavat turvallisuuden varmistamiseksi otella vain yhden ottelun paivassa.
C-junioreilla otteluaika on kolme puolentoista minuutin erda (3 x 1,5 min) yhden minuutin
eratauoilla. D-junioreilla otteluaika on kolme yhden minuutin erda (3 x 1 min) yhden minuu-
tin eratauoilla. Ajanotto suoritetaan WAKOnN kehalajien ottelusdantéjen mukaisesti siten,
ettd otteluaika keskeytyy kehdatuomarin TIME-komennosta.

Alapotkusaannoilla kaydyissa tekniikkaotteluissa ottelumuodoksi merkitaan lajipassiin TAP.
Yldapotkusaannailla kaydyissa tekniikkaotteluissa ottelumuodoksi merkitdaan lajipassiin TYP.

Otteluparit tulee asettaa siten, etta urheilijat ovat mahdollisimman samankokoisia ja -
tasoisia. Urheilijoiden painoero ei saa olla yhta painosarjaa enempés; vierekkaisten pai-
nosarjojen urheilijat voivat otella keskendan, mikali se sopii molempien urheilijoiden tausta-
joukoille. Lahtokohtaisesti otteluparit pyritadan sopimaan samasta painoluokasta. C- ja D-
junioreiden painoluokat on esitetty taulukossa 2. Pojilla ja tyt6illa on samat painoluokat.

Taulukko 2. C- ja D-junioreiden painoluokat.

Ikdluokka Painoluokat
D-juniorit -28, -30, -33, -36, -39, -42, -45, -48, -51, -54, -57, -60, -63, -66, -70, +70 kg
C-juniorit -30, -33, -36, -39, -42, -45, -48, -51, -54, -57, -60, -63, -66, -70, -75, +75 kg

3 Tuomareiden tehtavat

Suomen Potkunyrkkeilyliiton tuomarivaliokunta nimeda paatuomarin kaikkiin Suomen Pot-
kunyrkkeilyliiton alaisiin kilpailuihin. Tekniikkaotteluiden tuomareina voivat toimia ainoas-
taan Suomen Potkunyrkkeilyliiton tuomarikoulutuksen hyvaksyttavasti suorittaneet tuoma-
rit.

Kehatuomarilla on tekniikkaotteluissa tarkea rooli. Kehdtuomarin vastuulla on varmistaa,
ettd kumpikaan ottelija ei saa mahdollisuutta korvata teknisia puutteitaan fyysisella voimal-
la. Kehdatuomarin tulee keskeyttaa ottelu, rauhoitella ottelijaa ja huomauttaa hanta kovista
otteista, mikali tama pyrkii hallitsemaan vastustajaansa fyysisella voimalla joko hydkkaamal-
|a voimakkaasti tai yrittamalla voimakkailla tekniikoilla estda vastustajaansa esittamasta
teknistd osaamistaan. Mikali sama jatkuu, kehdtuomarin on uudelleen keskeytettdva ottelu,

www.kickboxing.fi instagram.com/potkunyrkkeily
fb.me/potkunyrkkeily tiktok.com/@potkunyrkkeily




Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry TEKNIIKKAOTTELUSAANNOT Sivu 3 (5)

17.11.2025

puhuteltava urheilijaa ja annettava hanelle toinen huomautus. Mikali tamakaan ei tehoa,
kehatuomarin on annettava urheilijalle miinuspiste. Jos sekdan ei auta, kehatuomarin on
keskeytettdava ottelu ja diskvalifioida urheilija.

Mikali molemmat potkunyrkkeilijat syyllistyvat kovaan otteluun, eivatka huomautukset ja
miinuspisteet tehoa, on kehdtuomarin diskvalifioitava molemmat urheilijat. Kehdtuomarin
tulee kuitenkin l[ahtokohtaisesti pyrkia yksil6imaan paasyyllinen kovaan otteluun.

Tekniikkaottelussa kulma-avustaja voi omalta osaltaan ohjata urheilijaansa my6s eran aika-
na. Kulma-avustajan tulisi kayttaa tata mahdollisuutta etenkin, jos ottelija pyrkii korvaamaan
taidollista ottelemista fyysisyydelldan. Erimerkiksi kehotukset kuten “nayta osaamista” ja
“lilkku enemman” palvelevat tekniikkaottelun henkea ja ovat suositeltavia. Jos taas avustaja
erehtyy antamaan tekniikkaotteluiden hengen vastaisia ohjeita, kuten “paalle, paalle”, “lyo
kovemmin”, kehatuomarin on huomautuksin ja lopulta jopa miinuspistein hillittava avusta-
jaa.

Kehatuomarin tulee paattaa ottelu, jos tekniikkaottelussa tulee kovan osuman vuoksi kes-
keytykseen johtava tilanne. Mikali keskeytystilanne syntyi potkunyrkkeilijan voimakkaasta
tekniikasta, tuomarin on diskvalifioitava kovan osuman suorittanut urheilija. Mikali keskey-
tystilanne syntyi vahingonomaisesti, esimerkiksi potkunyrkkeilijan hydkatessa tekniikkaa
vastaan ja saaden sen takia tavanomaista kovemman osuman, lasketaan pisteet tekniikan
osa-alueista ja voittaja julistetaan sen perusteella. P4dhdn osuneen tekniikan johdosta kes-
keytyneen ottelun jalkeen iskun vastaanottanut ottelija ei saa jatkaa enda samoissa kilpai-
luissa ja hanen lajipassiinsa on tehtadva kilpailukieltomerkinta.

4 Arvosteltavat tekniikan osa-alueet

Tekniikkaotteluissa kdytetdan kolmea arvostelutuomaria, jotka kukin vuorollaan arvostele-
vat yhden kolmesta tekniikan osa-alueesta.

4.1 Lyonti- ja potkutekniikka

Arvostelussa huomioidaan:
1. Lyontien ja potkujen liikeratojen puhtaus. Esimerkiksi suorissa peruslyonneissa
huomioidaan, etta kyynarpaat pysyvat alhaalla, kdsivarret ojentuvat suoriksi saakka
ja kadet palautuvat suoraa rataa takaisin. Ottelutilanteen mukaan on hyvaksyttavaa
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kayttaa myos perussuorien sovellutuksia esimerkiksi, kun vaistetadn etujalan aske-
leella ja lyddaan samanaikainen etukdden isku, jossa kyynarpaa yleensa nousee ja
iskun rata on hieman kaareva. Koukkulydnneissa lyontiratojen tulee olla pienikaari-
sia siten, etta kadet eivat avaudu sivulle tai putoa niin alas, ettd ottelijan suojaukses-
ta tulee avonainen. Kiertopotkut tulee osua jalkapoydalla tai sdaren alaosalla.

2. Kuinka hyvin jalat, lantio ja olkapaat ovat mukana lyonneissa ja kuinka rento on
lyontien yleisilme. Kuinka hyvin vartalo ja tukijalka ovat mukana potkuissa.

3. Kuinka hyvin ottelija osaa soveltaa lyonti- ja potkutaitoaan eri tilanteissa. Taitava
selviytyminen puolustustilanteista on noteerattava erityiseksi ansioksi.

Tekniikkaotteluissa ei lasketa osumia, mutta lyonti- ja potkutekniikan arvostelussa on
kuitenkin kiinnitettava huomiota siihen, etta ottelijan lyonnit ja potkut ovat tarkoituk-
senmukaisia siten, ettd ne tehdaan otteluetdisyydella pyrkien puhtaisiin osumiin.

Huom! Hosuminen ja epadpuhtaat iskut on noteerattava erityiseksi miinustekijaksi.

4.2 Liikkuminen

Arvostelussa huomioidaan:

1. Kuinka hyvin ja tarkoituksenmukaisesti urheilija liikkuu eri suuntiin. Liikkkuminen on
tarkoituksenmukaista, kun urheilija kykenee sailyttdmaan joustavalla lilkkkumisellaan
hyvéan ottelutuntuman vastustajaansa.

2. Kuinka hyvin urheilijan tasapaino sailyy eri tilanteissa.

4.3 Koskemattomuus

Arvostelussa kiinnitetdadan huomiota siihen:
1. Kuinka hyvin urheilijan suojaus sailyy eri tilanteissa.
2. Kuinka hyvin urheilija osaa torjua ja vdistaa lyonteja ja potkuja.

Huom! Oikea-aikainen ja hallittu vaistaminen on noteerattava erityiseksi ansioksi. Toistuva
itsensa altistaminen vastustajan iskuille, esimerkiksi avonainen hydkkdaaminen, on noteerat-
tava erityiseksi miinustekijaksi riippumatta siitd osaako vastustaja hy6dyntaa naita tilanteita.
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5 Arvosteleminen

Tekniikkaotteluissa kaytetdaan kolmea arvostelutuomaria, jotka kukin vuorollaan arvostele-
vat yhden tekniikan osa-alueista (lyonti- ja potkutekniikka, liikkuminen, koskemattomuus)
taulukossa 3 esitetyn arvosteluasteikon mukaisesti.

Taulukko 3. Tekniikkaotteluiden arvosteluasteikko

Pisteet Tasokuvaus
1 heikko

2 valttava

3 tyydyttava
4 hyva

5 kiitettava

Tuomareiden tulee arvostelussaan suhteuttaa pisteytys ottelijoiden keskindiseen tasoeroon
siten, ettd se noudattaa mahdollisimman hyvin kyseisen ikdluokan osaamisen yleista tasoa.
Tarpeettoman negatiivisen palautteen valttamiseksi arvosanaa heikko (1) tulisi kdyttaa erit-
tain harkitusti. Arvosana kiitettava (5) ei tarkoita taydellistd, joten sitd tulee kadyttda, joskin
saasteliaasti. Mikali kehdtuomari antaa ottelijalle miinuspisteen, arvostelutuomari merkitsee
kyseisen erdan kohdalle ottelijalle -1 ja miinuspisteen syyn. Arvostelutuomari noteeraa mii-
nuspisteen arvostelussaan siten, etta miinuspisteen saaneen ottelijan sen eran pistemaaras-
ta vahennetaan yksi piste. Esimerkiksi, mikali arvosteltavasta tekniikan osa-alueesta kiitetta-
vaa osaamista (5 pistettd) esittdva ottelija saa kehatuomarilta miinuspisteen, arvostelutuo-
mari merkitsee kyseisen eran pisteiksi nelja.

Mikali kehdtuomarin antama miinuspiste liittyy tekniikan osa-alueeseen, jota arvostelutuo-
mari on arvostelemassa, virhesuorituksen saa laskea vain kertaalleen ottelijan menetykseksi.
Esimerkiksi jos arvostelutuomari on arvostelemassa lyonti- ja potkutekniikkaa ja on jo otta-
nut huomioon ottelijan avokasineelld lydmisen ja kehdatuomari antaa samasta asiasta viela
miinuspisteen, arvostelutuomarin on suhteutettava miinuspiste kokonaisarvosteluunsa si-
ten, ettd kyseisen virhesuorituksen merkitykseksi ei tule kokonaisuudessaan enempaa kuin
yksi piste.
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