Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry

TEKNIIKKAOTTELUIDEN ARVOSTELULOMAKE

Ottelu nro: Pvm:
Kehatuomari: Paikka:
PUNAINEN KULMA SININEN KULMA
Nimi: Era Nimi:
Seura: Pisteet nro Pisteet Seura:
Merkinnét Merkinnét
A
B
C
YHT.

Arvosteltavat tekniikan osa-alueet:
A = Lyonti- ja potkutekniikka: liikeradat, vartalon kayttd, rentous, soveltamiskyky
B = Liikkuminen: tarkoituksenmukaisuus ja tasapaino

C = Koskemattomuus: suojaus, torjunnat ja vaistot

Voittaja:

Arv.tuomairi:

Seura:

Allekirjoitus:
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