Finland Open Cup 2026

KICKLIGHT & LIGHT CONTACT
YOUNGER CADETS and BEGINNERS (all age categories)

05.09.2026

Espoonlahden liikuntahalli, Rehtorintie 11, Espoo

Unifight Club Espoo cordially invites younger cadets (kickboxers born in
2014-2016) and beginner kickboxers of all ages from Finland and abroad to
participate in Finland Open Cup 2026. The tournament willaccompany
Finnish National Championship in KL and LC disciplines. The competitions
are organized in accordance with international WAKO rules.

Venue
Espoonlahden liikuntahalli, Rehtorintie 11, 02320 Espoo
Organizer

Unifight Club Espoo ry

Prizes

Winners of the Finland Open Cup 2026 in the Younger Cadets Regular
Categories (non-beginners) will receive a trophy.

Winners of all Beginner Categories will receive gold medals. Second- and
third-place finishers in all categories will receive medals.



Beginners are athletes who:
« have trained in kickboxing for less than one year;
« have participated in no more than five local tournaments; and

« have not competed inregular categories at national championships
or international tournaments.

Entry Fee
o €20 forthe first category
o €15 foreach additional category

The entry fee must be paid in cash at the weigh-in.

ONLINE REGISTRATION (SPORTDATA)

All competitors must register online through Sportdata by 30 August 2026
at:

www.sportdata.org/kickboxing/

Registration requires a valid Rsportz account.

The list of registered competitors will be available in real time on Sportdata
as registrations are approved.

After the registration deadline, competitors may change categories only if
no other competitor has registered in their original category. Such
changes will only be permitted during a separately announced time
window.

REQUIREMENTS
1. Documents
a) The athlete must present a valid WAKO Passport.

b) The athlete must hold a valid insurance covering kickboxing
competitions. Finnish kickboxers must have their annual license paid.


http://www.sportdata.org/kickboxing/

c) The athlete must have:

« avalid entry in the WAKO Passport confirming the mandatory basic
medical examination with a valid annual medical examination;

« oOrpresent a separate medical certificate.

2. Equipment

The following equipment is mandatory:

a) Headguard
« Red orblue according to the assigned corner.
o Mustinclude top-of-head protection.

o Cheek protectors, nose protectors and chin protectors are not
permitted.

b) Mouthguard
« Mustfit securely and not extend outside the mouth.

« Competitors wearing braces must present a medical certificate
confirming they are fit to compete.

» Ifbraces are worn on the lower jaw, the lower teeth must also be
protected.

c) Hand Wraps
o Mandatory.
o« Dimensions: 250 -500cm long x 5 cm wide.
« Cotton only.
 No sharp edges.
« Additional taping is not permitted.
d) Gloves

« 100z, red or blue according to the assigned corner.



o Gloves will be provided by the organizer.
« Personal gloves may not be used.

o Allotherrequired official equipment must be supplied by the
competitor.

e) Chest Protector
Mandatory for female competitors.

Chest protectors may be one- or two-piece and must be worn underneath a
sports top.

Muslim women are permitted to wear a close-fitting full-body outfit,
provided that the face remains visible.

f) Groin Protector
Mandatory for both male and female competitors.
g) Shirt
o Kick Light: sleeveless shirt.
« Light Contact: short-sleeved shirt.
h) Shorts (Kick Light)
Kickboxing shorts must:

« extend at least halfway down the thigh and no lower than three-
quarters of the thigh;

o leave the knees visible;

« have an elastic waistband.
References to other sports are not permitted.
i) Trousers (Light Contact)
Kickboxing trousers must:

o extend from the waist to the ankles;

« have an elastic waistband.



j) Foot and Shin Protectors

Protectors must comply with WAKO rules:
o toes mustbe covered;
 heel must be protected;

« no unprotected gap may remain between the shin guard and foot
protector.

Note: All protective equipment must carry WAKO approval in accordance
with current regulations.

Additional Equipment Requirements

i. Cleanliness — Equipment must be clean and in good condition.
ii. Kinesiology tape and all other taping are not permitted.

iii. Piercings must be removed before the bout.

iv. Fingernails and toenails must be trimmed so they do not endanger the
opponent.

v. Long hair must be tied securely so that it does not hang outside the
headguard and interfere with the bout. A headscarf may be worn
underneath the headguard.

vi. Coaches/Seconds must wear sports clothing and sports shoes.
Tracksuit trousers are required.

SCHEDULE

09:00-10:00 - Weigh-in and medical examination (competition venue)
After weigh-in — Draw

11:30 — Referees' meeting and coaches' briefing

12:00 - Competition begins

The schedule is subject to change.



CATEGORIES AND WEIGHT CLASSES
Each athlete may compete intwo disciplines:
« Kick Light

o Light Contact

1. Weight Classes
REGULAR CATEGORIES
Younger Cadets (YC, 2014-2016)

Boys & Girls:
-28 kg, -32 kg, -37 kg, -42 kg, -47 kg, +47 kg

BEGINNER CATEGORIES
Younger Cadets (YC, 2014-2016)

Boys & Girls:
-28 kg, -32 kg, -37 kg, -42 kg, -47 kg, +47 kg

Older Cadets (OC, 2011-2013)

Boys
-32 kg, -37 kg, -42 kg, -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg, +69 kg

Girls
-32 kg, -37 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

Juniors (J, 2008-2010)

Men
-57 kg, -63 kg, -69 kg, -74 kg, -79 kg, -84 kg, -89 kg, +89 kg



Women
-50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

Seniors (S, 1986-2010)

Men
-57 kg, -63 kg, -69 kg, -74 kg, -79 kg, -84 kg, -89 kg, +89 kg

Women
-50 kg, -55 kg, -60 kg, +65 kg

2. Conditions for Competing in a Different Weight or Age Category
1. An athlete may move one weight class higher

2. An athlete may compete one age category higher

OTHER INFORMATION

a) Any protest must be submitted in writing to the competition jury no later
than 30 minutes after the bout concerned. The jury will consider the
protest as soon as possible, and its decision is final. Video footage may
not be used as evidence.

A €100 protest fee, payable in cash, must accompany the protest. The fee
will be refunded if the protestis upheld. If the protestis rejected, the fee
will be donated to the Finnish Kickboxing Federation.

b) The organizer is not responsible for accommodation, travel, meals, or
any other team expenses. Clubs are responsible for arranging their own
accommodation and are advised to book early.

c) Clubs are responsible for ensuring that all participants have familiarized
themselves with the official competition rules and guidelines of the Finnish
Kickboxing Federation and know how to conduct themselves appropriately
during the event.



Accommodation

Each club is responsible for arranging its own accommodation.

Contact Information

Competition Director
Ruslan Moloditsenko
+358 44 9767902
ruslan954@gmail.com

Competition Inquiries
Roman Frolov

+358 44 9602480 (WhatsApp)
rvfrolov@gmail.com



Unifight Club Espoo ry kutsuu lampimasti kaikki nuoremmat kadetit
(vuosina 2014-2016 syntyneet potkunyrkkeilijat) seka kaikenikaiset
aloittelijapotkunyrkkeilijat Suomesta ja ulkomailta osallistumaan Finland
Open Cup 2026 -kilpailuun. Turnaus jarjestetaan samanaikaisesti Kick
Light- ja Light Contact -lajien Suomen mestaruuskilpailujen kanssa.
Kilpailut jarjestetaan kansainvalisten WAKO-saantdjen mukaisesti.

Paikka

Espoonlahden liikuntahalli, Rehtorintie 11, 02320 Espoo

Jarjestaja

Unifight Club Espoo ry

Palkinnot

Finland Open Cup 2026 -kilpailun nuorempien kadettien
normaalisarjojen voittajat palkitaan pokaaleilla.

Kaikkien aloittelijasarjojen voittajat palkitaan kultamitaleilla. Kaikkien
sarjojen toiseksi ja kolmanneksi sijoittuneet palkitaan mitaleilla.

Aloittelijalla tarkoitetaan kilpailijaa, joka:
« on harjoitellut potkunyrkkeilya alle yhden vuoden;
« on osallistunut enintdan viiteen paikalliseen kilpailuun; seka

« eiole aiemmin kilpaillut Suomen mestaruuskilpailujen tai
kansainvalisten kilpailujen normaalisarjoissa.

Osallistumismaksu

o 20 € ensimmaisesta sarjasta



« 15 € jokaisesta lisdsarjasta

Osallistumismaksu maksetaan kateisella punnituksen yhteydessa.

ONLINE-ILMOITTAUTUMINEN SPORTDATAAN

Kaikkien kilpailijoiden ilmoittautuminen on suoritettava 30.08.2026
mennessa Sportdatan online-palveluun osoitteessa
www.sportdata.org/kickboxing/. Ilmoittautuminen vaatii voimassa olevan
Rsportz-tilin.

Osallistujaluettelo on painosarjoittain nahtavilla Sportdatan online-
palvelussa reaaliaikaisesti sita mukaa kun ilmoittautumiset on hyvaksytty.
[lmoittautumisen maaraajan jalkeen sarjaa saa vaihtaa vain, mikali omaan
alkuperaiseen sarjaan ei ole ilmoittautunut ketaan muuta. Talloinkin sarjaa
saa vaihtaa vain erikseen annettavassa aikaikkunassa.

VAATIMUKSET

1. ASIAKIRJAT

a) Kilpailijalla tulee olla voimassa oleva WAKO-passi.

b) Kilpailijalla tulee olla voimassa oleva potkunyrkkeilykilpailut kattava
vakuutus. Suomalaisten kilpailijoiden tulee lisaksi olla maksanut kuluvan
vuoden kilpailulisenssi.

c) Kilpailijalla tulee olla joko

« WAKO-passiin merkitty voimassa oleva peruslaakarintarkastus seka
voimassa oleva vuosittainen laakarintarkastus,

o erillinen voimassa oleva laakarintodistus

2. VARUSTEET

Ottelijalta vaadittavat varusteet:



a) Paasuoja - Ottelukulman varinen (sin/pun) paalakisuojalla, ei
poskipaasuojia, eikad nena- tai leukasuojaa.

b) Hammassuoja — Tiukasti istuva, muotoilu ei ulotu suun ulkopuolelle.
Hammasrautojen kayttaja tarvitsee laakarintodistuksen
ottelukelpoisuudestaan. Jos Hammasraudat ovat alaleuassa, tulee myos
alahampaat suojata.

c) Kasisiteet — Kasisiteet ovat pakolliset ja niiden tulee olla vahintaan 250
cm pitkat ja 5 cm leveat puuvillanauhat, ei teravia reunoja. Lisateippaukset
eivat ole sallittuja.

d) Otteluhanskat — Ottelukulman variset (sin/pun) 10 oz hanskat
toimitetaan kilpailujen jarjestajan toimesta, omilla hanskoilla ei saa otella.
Muut viralliset varusteet tulee olla kilpailijalla itsellaan.

e) Rintasuojat ovat pakolliset naisille. Rintasuojat ovat joko yksi- tai
kaksiosaiset ja ne puetaan urheilutopin alle. Musliminaisilla sallitaan koko
vartalon peittava ihonmydtainen asu, jossa kuitenkin kasvojen tulee nakya.

f) Alasuoja — Pakolliset naisilla ja miehilla.

g) T-paita: Kick Light -sarjassa hihaton paita, Light Contact -sarjassa
hihallinen paita.

h) Shortsit (Kick Light) — Potkunyrkkeilyshortsien tulee ulottua vahintaan
puoleen reiteen ja korkeintaan kolmeneljasosareiteen. Polvien tulee olla
paljaat ja nakyvissa. Shortseissa tulee olla elastinen vyotaro. Viittaukset
muihin lajeihin eivat ole sallittuja.

i) Housut (Light Contact) — Potkunyrkkeilyhousujen tulee ulottua vyotarolta
nilkkoihin ja niissa tulee olla elastinen vyotaro.

j) Jalka- ja saarisuojat — Suojien tulee olla WAKOnN saantdjen mukaiset,
varpaat peittava, kantapaa suojattu, saari- ja jalkasuojan valiin ei jaa
suojaamatonta aluetta.

Huom! Suojissa tulee olla WAKO-hyvaksynta tdman ohjeistuksen
mukaisesti.



Huom!

i. Siisteys — varusteiden tulee olla hyvakuntoisia ja puhtaita.

ii. Kinesio- ja muut teippaukset - eivat ole sallittuja.

iii. Lavistyskorut — tulee poistaa ottelun ajaksi, eivatka ole sallittuja.

iv. Kynnet — kynsien tulee olla leikattu seka siistitty siten, etteivat ne aiheuta
vaaraa vastustajalle.

v. Pitkat hiukset - tulee olla sidottu kiinni niin, etteivat ne valu paasuojan
ulkopuolelle ottelua hairitsevasti. Huivin kaytto paasuojan alla on sallittu.

vi. Avustajan varustus - Avustajien tulee pukeutua urheiluasuun ja -
jalkineisiin. Avustajilla tulee olla verryttelyhous

AIKATAULU

Punnitus ja laakarintarkastus: klo 9.00-10.00 kisapaikalla
Arvonta: kisapaikalla punnitusten jalkeen
Tuomaripalaverit ja valmentajainfot: klo 11.30 kisapaikalla
Ottelut: klo 12.00

Aikataulumuutokset ovat mahdollisia.

SARJAT JA PAINOLUOKAT

Jokainen urheilija voi osallistua kahteen ottelumuotoon, Kick Lightiin ja
Light Contactiin.

1. PAINOLUOKAT

REGULAR CATEGORIES:



Nuoremmat kadetit (“YC”, younger cadets, 2014-2016):

Pojat & tytot: -28 kg, -32 kg, -37 kg, -42 kg, -47 kg, +47 kg.

BEGINNERS:
Nuoremmat kadetit (“YC”, younger cadets, 2014-2016):
Pojat & tytot: -28 kg, -32 kg, -37 kg, -42 kg, -47 kg, +47 kg.

Vanhemmat kadetit (“OC”, older cadets, 2011-2013):
Pojat: -32 kg, -37 kg, -42 kg, -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg, +69 kg
Tytot: -32 kg, -37 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

Juniorit (“J”, juniors, 2008-2010):
Miehet: -57 kg, -63 kg, -69 kg, -74 kg, -79 kg, -84 kg, -89 kg, +89 kg.

Naiset: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg.

Aikuiset (“S”, seniors, 1986-2010):
Miehet: -57 kg, -63 kg, -69 kg, -74 kg, -79 kg, -84 kg, -89 kg, +89 kg.

Naiset: -50 kg, -55 kg, -60 kg, +65 kg.

2. EHDOT OSALLISTUMISELLE TOISEEN PAINO- TAI
IKALUOKKAAN

Kilpailija voi osallistua yhden painoluokan ylempaan sarjaan.

Kilpailija voi osallistua yhden ikaluokan ylempaan sarjaan.

MUUT TIEDOT



a) Mahdolliset protestit on jatettava kirjallisesti kilpailujen jurylle
viimeistaan 30 min protestia koskevan ottelun jalkeen. Jury kasittelee
protestin mahdollisimman pian ja paatdksesta ei voi valittaa. Videokuvaa ei
voi kayttaa protestissa. Protestimaksu 100 € maksetaan kateisella
protestin jattamisen yhteydessa ja se palautetaan, jos jury hyvaksyy
protestin. Jos jury ei hyvaksy protestia, protestimaksu lahjoitetaan Suomen
Potkunyrkkeilyliitolle.

b) Jarjestaja ei vastaa joukkueiden majoitus-, matkustus-, ruokailu- yms.
kuluista. Seurat hoitavat majoituksensa itsenaisesti ja niiden osalta
kannattaa olla ajoissa liikkeella.

c) Seurat ovat velvollisia varmistamaan, etta kilpailuihin osallistuvat
henkildt ovat tutustuneet liiton virallisiin kilpailusaantoihin ja -oppaisiin ja
osaavat toimia kilpailuissa asianmukaisesti.

Majoitukset

Seurat vastaavat omista majoituksistaan.

Lisatietoja kilpailuista:

Kilpailujen johtaja: Ruslan Moloditsenko +358 44 9767902 ruslan954@gmail.com

Kilpailua koskevat tiedustelut:

Roman Frolov +358 449602480 (WhatsApp or by email rvfrolov@gmail.com)


mailto:ruslan954@gmail.com

