Suomen Potkunyrkkeilyliiton
mestaruuskilpailut 2026

KICK LIGHT & LIGHT CONTACT

Vanhemmat kadetit, Juniorit, Aikuiset, Veteraanit

5.9.2026

Espoonlahden liikuntahalli, Rehtorintie 11, Espoo



KILPAILUKUTSU SM-2026
KICK LIGHT ja LIGHT CONTACT
Suomen Potkunyrkkeilyliiton mestaruuskilpailut

5.9.2026 Espoo

Paikka
Espoonlahden liikuntahalli, Rehtorintie 11, 02320 Espoo

Jarjestajat

Yhteistyd0ssa Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry ja Unifight Club Espoo ry
limoittautuminen

Kaikkien kilpailijoiden, kulma-avustajien ja tuomareiden ilmoittautuminen on suoritettava

20.8.2026 mennessa Sportdatan online-palveluun osoitteessa
www.sportdata.org/kickboxing/. limoittautuminen vaatii voimassa olevan Rsportz-tilin.

Kilpailijoilla, kulma-avustajilla ja tuomareilla tulee ilmoittautumishetkella olla voimassa oleva
Suomen Potkunyrkkeilyliiton lajilisenssi. Kulma-avustajilla, tuomareilla ja aikuisten sarjojen
kilpailijoilla tulee olla SUEKin Puhtaasti paras ja Reilusti paras -verkkokoulutuksista
voimassa oleva suoritusmerkinta. Koulutukset suoritetaan osoitteessa
https://puhtaastiparas.fi/.

Osallistujaluettelo on painosarjoittain nahtavilla Sportdatan online-palvelussa
reaaliaikaisesti sitd mukaa, kun ilmoittautumiset on hyvaksytty. limoittautumisen maaraajan
jalkeen sarjaa saa vaihtaa vain, mikali omaan alkuperaiseen sarjaan ei ole ilmoittautunut
ketdan muuta. Talldinkin sarjaa saa vaihtaa vain erikseen annettavassa aikaikkunassa.

AIKATAULU

Punnitus ja ladkarintarkastus: klo 9.00-10.00 kisapaikalla
Arvonta: kisapaikalla punnitusten jalkeen
Tuomaripalaverit ja valmentajainfot: klo 11.30 kisapaikalla
Ottelut: klo 12.00

Aikataulumuutokset ovat mahdollisia.

TUOMARISTO

Suomen Potkunyrkkeilyliitto kutsuu SM-kilpailujen tuomariston virallisen kiintion ja vastaa
heidan majoitus- sekad matkakustannuksistaan liiton linjauksen mukaisesti. Seurat saavat
lisaksi tuoda SM-kisoihin tuomareitaan omakustanteisesti. SM-kilpailuissa kaytetaan
kuitenkin ensi sijassa kilpailujen viralliseen kiintiodn nimettyja tuomareita.

Tuomaritoimintaan ja saantoéihin liittyvat kysymykset osoitetaan toimisto@kickboxing.fi.
Kilpailujen paatuomarina toimii Sami Savo.



http://www.sportdata.org/kickboxing/
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ILMOITTAUTUMISMAKSU

lImoittautumismaksu on 40 €/ottelija ja se pitda maksaa ilmoittautumisen yhteydessa3,
kuitenkin viimeistaan 20.8.2026 mennessa liiton Danske Bankin tilille

F106 8000 1670 2595 64 kootusti seuroittain. Maksun viestikenttaan pitaa kirjoittaa
"SM 2026 ilmoittautumismaksu” seka seuran nimi.

ASIAKIRJAT

a) Kilpailijalla on oltava joko Suomen kansalaisuus tai WAKOn kilpailusaantojen artiklan
2.1.1.4 mukainen kelpoisuus edustaa Suomea WAKOnN arvokilpailuissa. Kilpailijan tulee
kilpailujen punnituksessa henkildllisyytta todentaessaan esittaa Suomen passi,
suomalainen henkildkortti tai pysyva oleskelulupa.

b) Kilpailijalla on oltava Suomen Potkunyrkkeilyliiton lajipassi.

c) Kilpailijalla on oltava voimassa oleva lisenssi ja vakuutus, joka kattaa
potkunyrkkeilykilpailut.

d) Kilpailijalla tulee olla merkinta tehdysta peruslaakarintarkastuksesta lajipassissaan seka
voimassa oleva vuosittainen laakarintarkastus.

e) Kilpailijan edustaman seuran pitaa olla maksanut Suomen Potkunyrkkeilyliiton kuluvan
vuoden jasenmaksu, eika silla saa olla jasenmaksurasteja edellisilta vuosilta.

MESTARUUDEN SAAVUTTAMINEN ILMAN OTTELUA

Suomen mestaruutta ei voi saavuttaa ilman ottelua ns. ’kumartamalla’. Poikkeuksena ovat:

a) arvalla suoraan finaaliin paasseet ottelijat, joiden vastustaja ei jostain syysta kykene
finaalissa ottelemaan seka

b) urheilijat, jotka ovat saavuttaneet kahden edellisen vuoden sisaan vahintaan yhdella
otteluvoitolla mitalin samassa ottelumuodossa WAKOnN World Cupissa tai EM- tai MM-
kilpailuissa, ja joiden sarjassa ei ole muita osallistujia SM-kisoissa.

KILPAILIJOILTA VAADITTAVAT VARUSTEET

a) Paasuoja — Ottelukulman varinen (sin/pun) paalakisuojalla, ei poskipaasuojia, eika nena-
tai leukasuojaa.

b) Hammassuoja — Tiukasti istuva, muotoilu ei ulotu suun ulkopuolelle. Hammasrautojen
kayttaja tarvitsee laakarintodistuksen ottelukelpoisuudestaan. Jos Hammasraudat ovat
alaleuassa, tulee myos alahampaat suojata.

c) Kasisiteet — Kasisiteet ovat pakolliset ja niiden tulee olla 250 — 500 cm pituiset ja 5 cm
leveat puuvillanauhat, ei teravia reunoja. Lisateippaukset eivat ole sallittuja.

d) Otteluhanskat — Ottelukulman variset (sin/pun) 10 oz hanskat toimitetaan kilpailujen
jarjestajan toimesta, omilla hanskoilla ei saa otella. Muut viralliset varusteet tulee olla
kilpailijalla itsellaan.



e) Rintasuojat ovat pakolliset naisille. Rintasuojat ovat joko yksi- tai kaksiosaiset ja ne
puetaan urheilutopin alle.

f) Alasuoja — Pakolliset naisilla ja miehilla.

g) Paita WAKOnN saantéjen mukaisesti: Kick Lightissa hihaton paita, Light Contactissa T-
paita.

h) Shortsit (Kick Light) — Potkunyrkkeilyshortsien tulee ulottua vahintaan puoleen reiteen ja
korkeintaan kolmeneljasosareiteen. Polvien tulee olla paljaat ja nakyvissa. Shortseissa
tulee olla elastinen vyo6taro. Viittaukset muihin lajeihin eivat ole sallittuja.

i) Housut (Light Contact) — Potkunyrkkeilyhousujen tulee ulottua vyotarolta nilkkoihin ja
niissa tulee olla elastinen vyotaro.

j) Jalka- ja saarisuojat — Suojien tulee olla WAKOnN saantdjen mukaiset, varpaat peittava,
kantapaa suojattu, saari- ja jalkasuojan valiin ei jaa suojaamatonta aluetta.

Huom! Suojissa tulee olla WAKO-hyvaksynta taman ohjeistuksen mukaisesti.

AVUSTAJAT

Avustajien tulee pukeutua urheiluasuun ja -jalkineisiin. Avustajilla tulee olla verryttelyhousut.

Akkreditoituvien avustajien lukumaara on suhteessa seurasta osallistuviin kilpailijoihin:
a. Ottelijoita 1-2, avustajia 2
b. Ottelijoita 3—4, avustajia 3
c. Ottelijoita 5 —, avustajia 4

SARJAT JA PAINOLUOKAT

Jokainen urheilija voi osallistua kahteen ottelumuotoon, Kick Lightiin ja Light Contactiin,
mutta kummassakin ottelumuodossa vain yhteen paino- ja ikaluokkaan.

Vanhemmat kadetit (“OC”, older cadets, syntymavuodet 2011-2013):
Pojat: -32 kg, -37 kg, -42 kg, -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg, +69 kg
Tytot: -32 kg, -37 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg
Juniorit (“J”, juniors, syntymavuodet 2008-2010):

Miehet: -57 kg, -63 kg, -69 kg, -74 kg, -79 kg, -84 kg, -89 kg, -94 kg, +94 kg
Naiset: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg

Aikuiset (“S”, seniors, syntymavuodet 1986-2010):

Miehet: -57 kg, -63 kg, -69 kg, -74 kg, -79 kg, -84 kg, -89 kg, -94 kg, +94 kg
Naiset: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg

Veteraanit (“V”, veterans, syntymavuodet 1971-1985):

Miehet: -63 kg, -74 kg, -84 kg, -94 kg, +94 kg

Naiset: -55 kg, -65 kg, +65 kg


https://www.kickboxing.fi/2025/02/18/tarkennus-wako-merkittyjen-suojien-ja-kisa-asujen-kayttoon-kilpailuissa/

MUUT TIEDOT

a) Mahdolliset protestit on jatettava kirjallisesti kilpailujen jurylle viimeistaan 10 min protestia
koskevan ottelun jalkeen. Jury kasittelee protestin mahdollisimman pian ja paatdksesta ei
voi valittaa. Videokuvaa ei voi kayttaa protestissa. Protestimaksu 100 € maksetaan
kateisella protestin jattdmisen yhteydessa ja se palautetaan, jos jury hyvaksyy protestin.
Jos jury ei hyvaksy protestia, protestimaksu lahjoitetaan Suomen Potkunyrkkeilyliitolle.

b) Jarjestaja ei vastaa joukkueiden majoitus-, matkustus-, ruokailu- yms. kuluista. Seurat
hoitavat majoituksensa itsenaisesti ja niiden osalta kannattaa olla ajoissa liikkeella.

c) Seurat ovat velvollisia varmistamaan, etta kilpailuihin osallistuvat henkilét ovat
tutustuneet liiton virallisiin kilpailusaantdihin ja -oppaisiin ja osaavat toimia kilpailuissa
asianmukaisesti.

d) Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry on sitoutunut noudattamaan WAKO:n (World Association
of Kickboxing Organizations), WADA:n (World Anti-Doping Agency) ja SUEKin (Suomen
urheilun eettinen keskus SUEK ry) antidopingsaannostoja. Seurat vastaavat siita, etta
kilpailuihin osallistuvat henkilét ovat tutustuneet em. saantoéihin. Lisatietoja www.suek fi ja
www.wako.sport.

Lisatietoja kilpailuista:

Kilpailujen johtaja: Ruslan Moloditsenko
044 976 7902
ruslan954@gmail.com

Yhteydenotot: Roman Frolov
044 960 2480 (Whatsapp)
rvfrolov@gmail.com
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