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1. Johdanto

Tahan oppaaseen on koottu Suomen Potkunyrkkeilyliiton (jaljempana liitto) keskeiset kilpailujen
jarjestamiseen liittyvat ohjeet ja maardykset. Kilpailujen jarjestamisoppaan tavoitteena on luoda
selkeat raamit kilpailujen jarjestamiselle. Tama opas koskee kaikkia liiton alaisia amat6ori-,
puoliammattilais- ja ammattilaisotteluita. Ennalta suunniteltuihin ja hyvin organisoituihin
kilpailuihin on myds mukavaa ja turvallista osallistua.

Kilpailuissa tulee noudattaa Suomen Potkunyrkkeilyliiton voimassa olevia kilpailusaantoja, jotka
|6ytyvat liiton verkkosivuilta: https://www.kickboxing.fi/kilpailusaannot-ja-kilpailuoppaat/

Kilpailuissa pitda noudattaa liiton voimassa olevaa kilpailuopasta, johon kilpailunjarjestajienkin
tulee huolellisesti perehtya: https://www.kickboxing.fi/kilpailusaannot-ja-kilpailuoppaat/

Lisaksi kilpailuissa tulee noudattaa Suomen Potkunyrkkeilyliiton yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelmaa, joka l6ytyy liiton verkkosivuilta:
https://www.kickboxing.fi/tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus/

2. Kilpailuluvan varaaminen liitolta

Kaikkiin Suomen Potkunyrkkeilyliiton alaisiin kilpailuihin tulee anoa lupa liitolta, liiton nettisivujen
kilpailuanomuslomaketta kdyttdaen. Kilpailulupaa anottaessa tulee ilmoittaa my6és mita mahdollista
muuta ohjelmaa tapahtumassa on. Suomen Potkunyrkkeilyliiton hallitus vastaa kilpailukalenterien
laatimisesta ja kilpailujen jarjestamislupien vahvistamisesta. Kilpailukalenterit pyritaan aina
vahvistamaan hyvissa ajoin ennen kauden alkua, joten mahdollisten kilpailujen osalta kannattaa
olla hyvissa ajoin yhteydessa liittoon.

3. Kilpailutyypit

Kilpailutyyppeja on useita ja niiden jarjestelyt poikkeavat toisistaan.

Kansalliset kilpailut

Kansalliset kilpailut ovat yleisin kilpailutyyppi. Seurojen tulisi hakea kilpailuja hyvissa ajoin
ennakkoon, jotta tuomarivaliokunta saa todennakdisemmin nimettya paatuomarin kilpailuihin.
Liitto suosittelee seuroja hakemaan kevatkauden kilpailuja viimeistaan edellisen kalenterivuoden
1.12. mennessa ja syyskauden kilpailuja viimeistdan 1.7. mennessa, esimerkiksi urheilijoiden ja
tuomareiden kilpailukalenterin suunnittelun vuoksi. Liiton tydvaliokunta kasittelee ja myodntaa
kilpailuluvat hakujarjestyksessa. Kansalliset kilpailut voidaan jarjestaa harjoitussalilla tai
urheiluhallissa. Otteluparit jarjestetdaan siten, etta ottelijat saavat mahdollisimman samantasoisia
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vastustajia. Kansallisissa kilpailuissa pitaa lahtokohtaisesti jarjestaa otteluja kaikissa kehdlajeissa
(K1, lowkick ja full contact) tdysin sdannoin ja noviisisdannaoin, seka C- ja D-junioreiden
tekniikkaotteluita ala- ja ylapotkusaanndin, mikali niihin tulee osallistujia.

Kutsukilpailut

Kutsukilpailut voidaan toteuttaa melkein missa vain, liikuntahallilla, salilla, jaahallissa,
kauppakeskuksessa, ravintolassa tai vaikka ulkoilmatapahtumana. Kutsukilpailuissakin valitaan
mahdollisimman samantasoiset otteluparit, mutta ottelujen maara on yleensa tapahtuman
luonteen vuoksi rajallinen ja kilpailujen jarjestdja valitsee ottelijat tapahtumaan. Kutsukilpailuissa
voidaan otella niin amatdori-, puoliammattilais- kuin ammattilaisotteluitakin.

Turnaukset

Turnauksissa ottelijat jaetaan ika- ja painoluokkiin ja kukin sarja otellaan turnausmuotoisesti.
Turnauksessa jaetaan kulta- ja hopeamitalit seka kaksi pronssimitalia. Turnauksia ovat esimerkiksi
Suomenmestaruuskilpailut ja Finnish Open, jotka liitto jarjestda yhteistydssa seurojen kanssa.

HUOM! Ottelija saa kilpailutyypista riippumatta kdyda kehalajeissa yhden padivan aikana korkeintaan
2 ottelua.

4. Kilpailukutsu
Kansallisten kilpailujen kilpailukutsussa tulee mainita seuraavat asiat:

1. Tapahtuman nimi

2. Ajankohta ja paikka

3. Punnitusaika ja -paikka

4. Otteluiden alkamisaika ja paikka

5. Tuomaripalaverin alkamisaika ja paikka

6. Ottelumuodot

7. Kilpailuvarusteet

8. Illmoittautumisten yhteystiedot

9. llmoittautumisten aikaraja

10. Lisatietoja antavan henkilén nimi, puhelinnumero ja séhkdpostiosoite

11. Tapahtuman jarjestdja

12. Osallistumismaksu, mikali sellainen peritddn, maksimissaan 15—-20 € tai alennettu hinta
maksimissaan 10-15 € mikali seura tuo myods tuomarin

13. Mahdollisten paasylippujen hinta katsojille

14. Kaikki mahdolliset poikkeukset normaalikdytantoihin
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5. Kilpailuorganisaatio

Kilpailuorganisaatio on syyta muodostaa hyvissa ajoin, jotta jokainen oppii ja tietda tehtdavansa
kilpailujen aikana. On syyta pitda tydonjakopalaveri ja koulutustilaisuuksia ennen tapahtuman alkua,
jotta kunkin rooli ja vastuut ovat selkeat.

Kilpailuorganisaatio

— Kilpailujen johtaja — tehtava on ainoastaan johtaa kilpailuja

— Sihteeri — tulosten kirjaaminen, lajipassien taytto, kongin kaytto, ym..

— Ajanottaja — pidettdva huolta aikataulussa pysymisesta sekd vastattava sekunnilleen ottelun
kulusta

— Kuuluttaja — hyvin tarkea rooli kilpailujen kapellimestarina ja tiedottajana

— Varustevastaavat — luovuttavat ja hakevat pois otteluhanskat, ym. suojukset

— Ensiapu — kilpailuissa tulee olla nimettyna koulutettu ensiapuhenkilosto
— kansallisissa kilpailuissa riittaa yksi 1aakari, tai ensihoitaja mikali 1dakaria ei ole saatavilla
— SM-kilpailuissa ja Finnish Openissa sekd puoliammattilais- ja ammattilaisotteluissa pitaa

olla vahintaan yksi 1dakari ja yksi ensihoitaja

— Lipunmyyja — mikali tarpeen

— Jarjestyksenvalvoja(t) — mikali tarpeen

— Tuomaristo — ottelumaaran mukaan vahintdaan 4-6 tuomaria, joista yksi on nimetty
paatuomariksi.

Joitakin rooleja on mahdollista yhdistelld, esimerkiksi sihteerin, ajanottajan ja kuuluttajan tehtéavia,
mutta on varottava ylityollistamasta yhta henkil6d, koska siitd seuraa helposti viivastyksia kilpailujen
kulkuun.

6. Tuomaristo

Seurat ilmoittavat kansallisiin kilpailuihin heiltd tulevat tuomarit liiton keskustelufoorumille, kuten
heiltd osallistuvat kilpailijat ja valmentajatkin. Kilpailujen jarjestdja on kuitenkin viime kddessa
vastuussa tuomareiden hankkimisesta kisoihin. Arvostelutuomareilla tulee olla hyvaksyttdvasti
suoritettuna Suomen Potkunyrkkeilyliiton virallinen arvostelutuomarikoulutus ja kehatuomareilla
tulee olla hyvaksyttavasti suoritettuna Suomen Potkunyrkkeilyliiton virallinen kehatuomarikoulutus.

Mikali seurojen mukana ei ilmoittaudu tarpeeksi tuomareita, kilpailujen jarjestajan tulee varautua
rekrytoimaan riittavasti tuomareita tapahtumaan ja talléin maksamaan naille matkakulut kokonais-
taloudellisesti, esimerkiksi kimppakyyteja ja muita edullisia matkustusmuotoja tulee suosia. Lahto-
kohtaisesti pyritadn siihen, ettd tuomarit tulevat kilpailuihin osallistuvien seurojen mukana,
kyydeilla ja kustannuksella.

Liiton tuomarivaliokunta nimeaa kilpailujen paatuomarin, joka jakaa tuomaritehtavat paikan paalla.
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Kilpailujen jarjestdjan tulee varmistaa kilpailujen paatuomari liiton tuomarivaliokunnalta viimeis-
taan kuukautta ennen kilpailuja. Liitto maksaa kansallisten kilpailujen paatuomarin
matkakorvauksen liiton voimassa olevan matkakorvauspolitiikan mukaisesti. Kansallisissa
kilpailuissa tulee olla tuomareita vahintdaan taulukon 1 mukaisesti. Kilpailuissa olisi suositeltavaa
olla padtuomarin lisaksi vahintaan yksi A- tai B-luokan tuomari. Kilpailujen jarjestajat voivat
tarvittaessa kysya tuomarivaliokunnalta apua esimerkiksi tuomariston rekrytoinnissa.

Taulukko 1. Tuomareiden vahimmaismaarat per kilpailu

Kilpailujen Tuomareiden
ottelumaara vdahimmaismaara
1-6 ottelua 4 tuomaria

7-10 ottelua 5 tuomaria

Yli 10 ottelua 6 tuomaria

Kilpailujen jarjestdjan tulee tarjota virvokkeita tuomareille ja nilden maaran seka laadun tulee olla
suhteessa kilpailujen kestoon.

7. Maksut ja palkkiot

Mikali kansallisissa kilpailuissa on osallistumismaksu, sen tulee olla maksimissaan 15-20 €. Mikali
seura tuo kilpailuihin vahintadan yhden tuomarin, kaikki seuran ottelijat padsevat mukaan
alennettuun hintaan, maksimissaan 10-15 €. Katsojilta voidaan peria paasylipuista jarjestajan
sopivaksi katsoma summa. Maksuilla katetaan jarjestamiskustannuksia, palkinnot, mahdollinen
salivuokra seka tuomariston kustannukset. Kansallisten kilpailujen osallistujille tulee antaa mitali tai
pokaali.

Mikali kilpailujen jarjestaja maksaa ottelijalle tai tuomareille rahapalkkioita, sen tulee tehda niista
ilmoitus verottajalle seka suoritettava ennakonpidatys, joka maksetaan verottajalle. Ulkomaalaisten
ottelijoiden osalta pitdada maksaa palkkioista lahdevero, ellei Suomi ole tehnyt kyseisen maan kanssa
erillista verosopimusta. Lisatietoja ennakonpidatyksista, lahdeverosta yms I16ydat verottajan
nettisivuilta: http://www.vero.fi/

Mikali kilometrikorvauksia tai paivarahoja maksetaan, ne on tehtava asianmukaisesti annettujen
ohjeiden mukaisesti.
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8. Paino- ja ikdluokat seka ottelun kesto

Kilpailuissa tulee noudattaa Suomen Potkunyrkkeilyliiton virallisia ika- ja painoluokkia, jotka on
kirjattu potkunyrkkeilyn kilpailuoppaaseen: https://www.kickboxing.fi/kilpailusaannot-ja-
kilpailuoppaat/

Ottelija, joka on aiemmin osallistunut korkeintaan kolmeen potkunyrkkeilyotteluun voi halutessaan
ilmoittautua noviisiotteluun, jossa tyrmadyshakuinen ottelu ja tahallinen tyrmaaminen on kielletty.
Noviisiottelu voidaan jarjestaa myds, jos vain toisella ottelijalla on korkeintaan kolme ottelua.

Tarvittaessa ika- ja painoluokkia voidaan yhdistaa. C-juniorit eivat kuitenkaan saa otella aikuisten
kanssa. Mikali junioreilla on ikderoa yli 2 vuotta, ottelu voidaan kdyda noviisisdanndin, vaikka
molemmilla ottelijoilla olisi jo yli kolmen ottelun kokemus. Mikali toinen ottelijoista on juniori ja
toinen on aikuinen, ottelu voidaan kdyda noviisisdanndin, vaikka juniorilla olisi jo yli kolmen ottelun
kokemus.

Ottelut tulisi Iahtokohtaisesti sopia virallisiin painoluokkiin, mutta haluttaessa ottelu voidaan sopia
muuhunkin painorajaan, esimerkiksi 69 kg. Toinen mahdollisuus on sopia ottelu suoraan ylempaan
painoluokkaan. Esimerkiksi jos molemmat ottelijat painavat noin 68 kg on usein jarkevaa kayda
kansallisissa kilpailuissa ottelu alle 71 kg painoluokassa. Karsintaotteluissa tulee otella siina
painosarjassa, jossa paakilpailukin kaydaan.

Otteluaika on amatd6oreilla aikuisissa, A-junioreissa ja B-junioreissa 3 x 2 min. C-junioreissa
otteluaika on 3 x 1,5 min ja D-junioreissa otteluaika on 3 x 1 min. Erdtauon pituus on aina yksi
minuutti. Jos C-juniori ottelee kansallisissa kilpailuissa B- tai A-junioria vastaan, ottelu kdydaan C-
junioreiden sdanndin. Taulukossa 1 on lueteltu potkunyrkkeilyn kehélajien ammattilaisottelujen
kestot. Eratauko on ammattilaisotteluissakin aina yksi minuutti.

Taulukko 2. WAKO-PRO ammattilaisottelujen kestot
Otteluluokka Ottelun kesto
Miehet ja naiset

K-1 & Lowkick & Full Contact

MM-ottelut 5 x 3 min
Intercontinental ja EM-ottelut 5 x 3 min
Alueelliset titteliottelut (PM, SM, ...) 5 x 3 min
Kansalliset ja kansainvaliset Prestige- 3 x 3 min
ottelut
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9. Keha ja varusteet

Kehan tulee olla sadntdjen mukainen, ml.

kehasivujen tulee olla 5,2 m — 6,1 m (kansallisissa kilpailuissa 4,9 m on minimi)
kehdkulmien tulee olla pehmustetut

kanveesin tulee olla ehja

kanveesin alla olevien pehmusteiden seka niiden alla olevan pinnan tulee olla tasaiset
kehassa tulee olla nelja koytta saantojen mukaisin korkeuksin

kehakdysien tulee olla riittavan kiredlld ja niiden tulee olla kytkettyna toisiinsa kahdesta
kohtaa per kehan sivu remmeilla tms koysipidikkeilld, jotka pitavat kdydet vakioetdisyydella
toisiinsa nahden, jotta kehdkoysien valista ei paase vahingossa tipahtamaan kehéan
ulkopuolelle

kehatasanteella tulee korotetussa kehéssa olla vahintdaan 50 cm turva-alue koysien
ulkopuolella

kehakdysien ulkopuolella tulee olla vahintdadan yhden metrin turva-alue ennen vaaraa
aiheuttavia rakenteita, esimerkiksi ikkunoita tai pehmustamattomia seinia/pilareita.

Kisajarjestajien tulee epaselvissa tapauksissa ottaa ennakkoon yhteytta liiton tuomarivaliokuntaan
kehan kilpailukelpoisuuden varmistamiseksi, jotta kilpailupaivana valtytaan kilpailujen
toteuttamista estavilta yllatyksilta.

Jarjestdjan tulee huolehtia, ettd paikalla on seuraavat varusteet:

kummassakin kehakulmassa tuolit kulma-avustajille, kehdjakkara ja ampari

poyta ja tuolit toimitsijoille

tuolit arvostelutuomareille sekd manuaalista pistelaskujarjestelmaa kaytettaessa poydat tai
kirjoitusalustat

kongi

sekuntikello ajanottajalle, tarvitaan manuaalista pistelaskujarjestelmaa kaytettdessa
sahkoinen pisteenlaskujarjestelma ja sita varten kaksi ndyttéa naytto- ja virtakaapeleineen
kehakulmauksiin asetettavaksi.

manuaalista pistelaskujarjestelmaa kaytettdessa vahintaan 6 klikkeria (= kolme paria) ja
riittavasti arvostelulomakkeita seka kynia

ensiapupakkaus, joka sisaltaa ainakin sidetarpeita, haavanpuhdistustarpeet ja kylmapusseja
kumihanskoja kehdatuomarille kaytettavaksi kaikissa otteluissa seka

paperipyyhkeitd puolueettomassa kehdakulmassa.

Kehdn darelle tulee saada virtaa open scoringin tietokonetta, kytkinta ja ndayttdja varten.
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10. Suojat

Suojien tulee olla liiton voimassa olevien kilpailusdadantdjen ja maadrdysten mukaiset. Otteluhanskat
tulevat kilpailujarjestdjan puolesta, muut suojat ottelijalla pitda olla omasta takaa. Omilla hanskoilla
ei saa otella. Amatooriotteluissa kaikissa ika- ja painoluokissa kdytetddan kymmenen unssin (10 oz)
nyrkkeilyhanskoja. Ammattilaisotteluissa kdytetdan kahdeksan unssin (8 oz) hanskoja 66,8 kg paino-
luokkaan saakka ja sitd ylemmissa painoluokissa kdytetdadan kymmenen unssin (10 oz) hanskoja.

Kilpailujarjestdjan tulee olla hyvissa ajoin yhteydessa liittosihteeriin, mikali haluaa kayttaa
kilpailuissaan liiton lainahanskoja.

11. limoittautuminen

Kansallisiin kilpailuihin ilmoittaudutaan liiton verkkosivujen kautta. Kansallisille kilpailuille avataan
liiton keskustelufoorumille tapahtumakohtaiset viestiketjut, joihin ilmoittautumiset tehdaan.
[Imoittautumisesta tulee ilmeta ottelijan seura, sarja, nimi, ottelukokemus ja junioreilla ika.
[Imoittautumiseen tulee liittda my6s valmentajan tai muun yhteyshenkilon nimi ja puhelinnumero
ja/tai sdhkopostiosoite kilpailunjarjestajan yhteydenottoja varten. limoittautumiset tehdaan
kootusti seuroittain ja tuomarit tulee ilmoittaa samalla. Omin pain ilman seuran valmentajan lupaa
ei voi ilmoittautua.

Esimerkki ilmoittautumisesta:

Helsingin Potkunyrkkeilyseura

K1 -67 kg Olli Ottelija (35 ottelua)

K1nv -56 kg Pirjo Potkunyrkkeilija (O ottelua)

K1 B-75 kg Jarkko Juniori (9 ottelua) 15v.

Valmentaja: Ville Valmentaja 040-1234567 / ville.valmentaja@hpns.fi
Tuomarit: Tuomo Kehamies, Hanna Kehdnainen

Mikali ottelija loukkaantuu, sairastuu tai tulee muu ylivoimainen este, ja han joutuu perumaan
osallistumisensa, peruutus on tehtava mahdollisimman pian. Tarkoituksena on, etta muille ei koidu
perumisesta ylimaardista vaivaa, esim. tarpeettoman kilpailupaikalle matkustamisen muodossa,
kun peruneen ottelijan kaavailtu vastustaja jaakin ilman ottelua.

SM-kilpailuihin, Finnish Openiin, Suomi Cupiin ja muihin turnauksiin ilmoittautumiset hoidetaan
Sportdatan online-palvelulla.
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12. Ottelulista

[Imoittautumisten takarajan jalkeen kilpailujarjestdja ilmoittaa liiton keskustelufoorumilla alustavan
ottelulistan, johon on merkitty kaavaillut otteluparit. Punainen kulma merkitadn ottelulistaan aina
ensin. Seuroista kaytetadn niiden virallisia lyhenteita.

Esimerkki ottelulistasta:

1. K1-75 kg Jani Aaltonen LKK vs. Antti Virtanen TJJK
2. K1nv -60 kg Taru Pironen AFC vs. Alina Virpi TKB

3. FC B-60 kg Aapo Rauta VKK vs Teemu Sivonen KBT
4. K1 -67 kg Lauri Virtanen KBT vs Antti Keindnen KFC
5. LK-67 kg Henri Kulmala JKB vs Mikko Sivonen JAKK
6. K1 -75 kg Eetu Ritola NKU vs Voittaja 1. ottelusta

Mikali valmentajat haluavat neuvotella ottelupareista tai -jarjestyksesta, se kannattaa tehda tassa
vaiheessa. On syytd huomata, etta ottelulista on aina kompromissi, eika kaikkia toiveita voi aina
sovittaa yhteen sataprosenttisesti. Jos ottelupari vaikuttaa epatasaiselta, kannattaa harkita
noviisiottelua, mikali ainakin jommallakummalla ottelijoista on kelvollisuus noviisiotteluihin.
Lopullinen ottelulista vahvistetaan kuitenkin vasta punnitusten jalkeen.

13. Kilpailujen kulku
Kilpailun kulku noudattaa normaalisti seuraavaa aikajarjestysta:
1. Punnitus, kesto 30—60 min
2. Ottelujarjestyksen julkistaminen
3. Tuomaripalaveri
4. Ottelut
5. Kisapaikan siivous ja jalkity6t

Punnituksen ajankohta kannattaa sijoittaa siten, etta hieman kauempaakin tulevat joukkueet
ehtivat paikalle ilman, ettd joutuvat ldahtemaén liikenteeseen yoaikaan. Punnituksen alun ja
otteluiden alun vélissa tulee olla véhintdan kolme tuntia. Kilpailujen jarjestdja vastaa kelvollisen
kisavaa’an jarjestamisesta punnituksia varten ja varmistaa kilpailujen paatuomarilta, etta vaaka
tayttaa vaatimukset. Kilpailujen jarjestaja voi tarvittaessa lainata liitolta vaa’an punnituksia varten,
jolloin vaa’an nouto liiton toimistolta ja palautus liiton toimistolle tulee sopia hyvissa ajoin
etukateen.

SM-kilpailuissa, Finnish Openissa sekd puoliammattilais- ja ammattilaisotteluissa on lisaksi
ladkarintarkastus, joka suoritetaan kilpailuja ennen punnituksen yhteydessa.
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Aikataulua suunnitellessa hyva Iahtdkohta on, ettad tunnissa saadaan kaytya viisi tai korkeintaan
kuusi ottelua. Kilpailupaikka on syyta varata niin, etta kilpailut saadaan kdytya loppuun
mahdollisista viivastyksista huolimatta. Jos otteluita on yli 10, on hyva pitda 10-20 minuutin
valiaika, jotta tuomarit ja toimitsijat saavat levata ja virkistaytya.

14. Kuulutukset ja kongin kaytto

Kilpailujen alku
Kilpailujen alussa on kohteliasta kuulutuksessa toivottaa lasndolijat tervetulleiksi. Myds
yhteistydkumppaneita on hyva muistaa kiittaa.

Ennen ottelua

Ottelujen tuomaristo tulee kuuluttaa paikalle ennen ottelijoita. Ensin kuulutetaan paikalle
kehatuomari ja sen jalkeen arvostelutuomarit. Ottelijoita ei kuuluteta kehdan ennen kuin
kehdatuomari on kehdssa. Ensin kuulutetaan paikalle punaisen kulman ottelija ja hanen jalkeensa
sinisen kulman ottelija. Ennen ensimmaisen eran alkua kuuluttaja pyytda avustajia poistumaan
kehdsta ja kuuluttaa seuraavan erdan numeron: “Avustajat kehdstd, ensimmdinen erd”.
Kansainvalisissa kilpailuissa kuulutetaan seka englanniksi etta suomeksi “Seconds out, first round —
Avustajat kehdstd, ensimmdinen erd”.

Erien valilla

Eran loppuessa soitetaan kongia kerran ja kuuluvasti. Noin kymmenen sekuntia ennen seuraavan
eran alkua kuuluttaja pyytaa avustajia poistumaan kehasta ja kuuluttaa seuraavan erdn numeron:
“Avustajat kehdistd, toinen erd”. Mikali seuraava era on ottelun viimeinen erd, se mainitaan myos
kuulutuksessa: “"Avustajat kehdistd, kolmas ja viimeinen erd”. Kansainvalisissa kilpailuissa kuulute-
taan sekd englanniksi ettd suomeksi, esimerkiksi “Seconds out, second round — Avustajat kehdstdi,
toinen erd” ja “Seconds out, third and last round — Avustajat kehdistd, kolmas ja viimeinen erd”.

Tuloksen julistaminen

Ottelun lopputulosta kuulutettaessa ilmoitetaan ottelun ratkaisutapa ja era mikali ottelu ei kestanyt
taytta aikaa, seka voittajan kulma, nimi ja seura, esimerkiksi

“Voittaja kaikin tuomariddnin 3-0 punainen kulma Annikki Saarinen, Jyrkkdlédn Potkuveikot” tai
“Voittaja hajaddnituomiolla 2-1 sininen kulma Jalmari Virta, Veikkolan Kickboxing Klubi” tai
“Voittaja tyrmdykselld toisessa erdssd punainen kulma Veikko Virked, Potkunyrkkeilyjoukkue”.
Mikali kyseessa on kansainvalinen kilpailu, ilmoitetaan myos voittajan edustama maa.

Kilpailujen loppu
Kilpailujen lopuksi on kohteliasta kiittaa kuulutuksessa kilpailijoita, tuomareita, toimitsijoita,
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katsojia ja yhteistydkumppaneita. Mikali kilpailujarjestajan seuraavien kilpailujen ajankohta on
tiedossa, sitd on myds hyva mainostaa kilpailujen lopuksi.

15. Tulosten tiedottaminen

Kilpailujen tulokset tulee ilmoittaa ensi tilassa, kuitenkin viimeistaan 12 tuntia kilpailujen
paattymisestd, Suomen Potkunyrkkeilyliittoon, joka julkaisee ne verkkosivuillaan. Tulokset
ilmoitetaan siten etta voittaja on mainittu ensin. Seuroista kdytetdan niiden virallisia lyhenteita.
Kilpailuista on hyva liittdd muutama valokuva tulosten mukaan uutisen elavoittamiseksi.

Esimerkki kilpailujen tulosluettelosta:

1. K1-75 kg Antti Virtanen TJJK vs. Jani Aaltonen LKK, 3-0

2. K1nv -60 kg Taru Pironen LKK vs. Alina Virpi TFC, RSC2

3. FC B-60 kg Teemu Sivonen KBT vs. Aapo Rauta VKK, 2-1

4. K1 -67 kg Lauri Salmela KBT vs Antti Keinanen KFC, KO1

5. LK-67 kg Mikko Sivonen JAKK vs. Henri Kulmala LKBC, AB3
6. K1 -75 kg Eetu Ritola NKU vs IImari Virtanen TJJK, WO

Lyhenteiden selityksia:

3 -0 = kaikin tuomariaanin

2 —1 = hajadanin

KO1 = tyrmays 1. erassa

RSC2 = kehatuomarin keskeytys 2. erassa
AB3 = avustajan luovutus 3. erdssa

WO = Walk Over (ei ottelua)

Tulokset ja yhteenveto kilpailuista kannattaa lahettdd myos paikallis- ja maakuntamedioihin, jotka
usein julkaisevat ainakin tulokset pienemmistékin tapahtumista. Tulosten yhteydessa tulee mainita
kilpailujen paivamaara, kilpailupaikka seka kilpailujen jarjestdja. Tiedotteeseen kannattaa laittaa
my0s seuran tiedotusvastaavan yhteystiedot mahdollisia tarkentavia kysymyksia varten.

16. Lajipassi, muut todistukset ja ladkarintarkastus

Suomen Potkunyrkkeilyliiton alaisiin kilpailuihin osallistuvilla tulee olla liiton lajipassi seka siihen
merkitty alle vuoden vanha ladkarintarkastus. Kilpailujen johtaja tai hanen nimedamansa toimitsija
keraa lajipassit kilpailijoilta punnituksen yhteydessa ja tarkistaa, ettad laakarintarkastus on voimassa.
Kilpailujen johtaja tai hdnen nimedmansa toimitsija tarkistaa rekisterdinnin yhteydessa myos muut
tarvittavat todistukset: hammastukitodistus hammastukia kayttavilta (WAKO Dental Brace
Certification) seka yli 14-vuotiailta naisilta todistus siita, ettei kilpailija ole raskaana (WAKO Non-
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Pregnancy Declaration). Todistuksia ei kerata vaan ne tarkistetaan rekisterdinnin yhteydessa ja
palautetaan kilpailijalle.

Passit ovat kilpailujen johtajan vastuulla, kunnes ottelijat tai heidan huoltajansa ovat saaneet passin
takaisin ottelun tai otteluiden jalkeen. Passi annetaan takaisin ottelijalle mahdollisimman pian, jos
tama jaa ilman ottelua. Mikali kilpailujen jarjestdja hukkaa tai tarvelee passin, taman tulee korvata
uusi lajipassi kilpailijalle.

Mahdollisten merkintavirheiden korjaukset tulee hoitaa passiin siististi joko yliviivaamalla yhdella
viivalla tai kayttamalla korjausnauhaa/-lakkaa. Kilpailujen johtajan vastuulla on opastaa kilpailujen
sihteeri tdyttamaan passit asianmukaisesti.

17. Lisenssi ja vakuutus

Kilpailijoilla tulee olla voimassa oleva Suomen Potkunyrkkeilyliiton kilpailemiseen oikeuttava lisenssi
seka voimassa oleva potkunyrkkeilyn kilpailutilanteet kattava vakuutus. Liiton lisenssin voi ostaa
vakuutuksellisena tai ilman vakuutusta. A-, B- ja C-lisenssien yhteydessa Suomisportista hankittavat
vakuutukset antavat vakuutusturvan potkunyrkkeilyssa kilpailemiseen vakuutusturvan. Kesken
kaudenkin hankitun lisenssin voimassaolo paattyy 31. joulukuuta.

Kilpailujen padtuomari tarkistaa tai nimeaa henkilon tarkistamaan punnituksen yhteydessa, ettd ot-
telijoilla on kilpailuoppaan mukaisesti voimassa olevat lisenssi, vakuutus ja lajipassi lddkarin-
tarkastusmerkintdineen. Lisenssin ja vakuutuksen osalta liittosihteeri tekee ennakkotarkastuksen ja
laatii puutelistan, jonka mukaan paatuomari tai hanen nimedamansa henkilo tarkistaa lisenssit ja
vakuutukset henkil6ilta, joilla ne eivat olleet kunnossa ilmoittautuessa. Mikali em. edellytykset eivat
tayty, ottelija ei voi otella.

18. Kilpailujen peruminen

Kilpailujen jarjestdja voi perua kansalliset kilpailut viimeistdan viisi paivaa ennen kilpailuja, mikali
niihin olisi tulossa alle viisi ottelua. On kuitenkin suositeltavaa, etta kilpailujen perumista
valtettdisiin, vaikka ottelumaarat eivat aina vastaisikaan alun perin tavoiteltua.

19. Hyva kaytos ja reilu peli

Kilpailujen toimihenkildiden tulee kilpailijoiden ja huoltajien tavoin aina noudattaa reilun pelin
saantoja, urheiluhenkea ja hyvia kaytostapoja kilpailijoita, huoltajia, tuomareita, toimitsijoita ja
yleis6a kohtaan. Kilpailujen toimihenkildiden tulee olla puolueettomia kilpailijoita kohtaan.
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Kilpailijoiden toimihenkildiden tulee pidattaytya vedonlydnnista niiden kilpailujen osalta, joiden
jarjestamiseen osallistuvat.

20. Antidoping

Suomen Potkunyrkkeilyliitto sekd sen jasenseurat ovat sitoutuneet antidoping-tyohén. Suomen
urheilun eettinen keskus SUEK ry voi testata potkunyrkkeilijoita niin kilpailuissa kuin
harjoituskaudellakin. Doping-testeja ei erikseen voi tilata, vaan SUEK tulee testaamaan ennalta
ilmoittamatta ja pyytamatta, omalla kustannuksellaan.

Mahdollista doping-testausta varten on aina varattava erillinen oma huone tai tila, jossa ei saa olla
lapikulkuliikennetta tai muita hairitsevia tekijoita. Tarvittaessa on asetettava jarjestyksenvalvoja
doping-huoneen oven eteen ja kilpailujarjestdjan tulee voida osoittaa SUEKin avuksi kilpailijoista
riippumattomia mies- ja naispuolisia taysikaisia henkil6ita kisaorganisaatiosta.

Lisatietoja:
- Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n verkkosivut: http://www.suek.fi/
- Liiton antidoping-ohjelma: http://www.kickboxing.fi/antidoping/

21. Vastuuvakuutus ja vapaaehtoistyon tapaturmavakuutus

Liitto on Olympiakomitean kautta keskitetysti maksanut tuplaturvavakuutuksen, joka sisaltaa
toiminnanvastuuvakuutuksen seka vapaaehtoistyon tapaturmavakuutuksen.

- Toiminnanvastuuvakuutus korvaa liiton tai jasenyhdistyksen kolmannelle osapuolelle
aiheuttamat henkil®- ja esinevahingot, joista vakuutettu on korvausvastuussa. Toiminnan-
vastuuvakuutus korvaa niin tydsuhteisen kuin liiton tai seuran toimeksiannosta vapaa-
ehtoisty6ta tekevan aiheuttamat vahingot. Vakuutus kattaa myos jarjestdjan vastuun.

- Vapaaehtoistydn tapaturmavakuutus kattaa liiton seka liiton jasenyhdistysten toimeksi-
annosta vapaaehtoistyota tekeville sattuvat tapaturmat. Myos matkalla vapaaehtoistydohon
sattuneet tapaturmat kuuluvat vakuutuksen piiriin.

Lisatietoja tuplaturvavakuutuksesta:
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/jasenpalvelut/edut-sopimukset-liitoille-
seuroille/tuplaturva/
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22. Musiikin esittaminen

Liitto on Olympiakomitean kautta keskitetysti hoitanut Teoston ja Gramexin maksut siten, etta liiton
jasenyhdistykset voivat vapaasti kayttaa musiikkia potkunyrkkeilyn harjoitus- ja
kilpailutapahtumissaan.

Teosto-sopimuksen numero on 70014878
Gramex-sopimuksen numero on LI1040

Lisatietoja:
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/jasenpalvelut/edut-sopimukset-liitoille-
seuroille/musiikin-julkinen-esittaminen/
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